Instrukcja Uzytkowania — Zestaw Treningowy Switch Boards

1. Zawartos¢ Zestawu Treningowego Switch Boards

Deska Trampolinowal/Jibbingowa
Wigzania Treningowe

Jibbing Bar (przeszkoda do ¢wiczen)
Mata Treningowa

2. Instrukcja Uzytkowania Poszczego6inych Elementéw Zestawu
A. Deska Trampolinowal/Jibbingowa

Deska trampolinowa to element, ktory pozwala na symulacje jazdy na desce lub nartach na
powierzchni sprezystej, co jest idealne do treningu skokdéw, balansowania i manewrdw. Deska jest
uzywana na specjalnej trampolinie lub w potgczeniu z odpowiednimi akcesoriami.

Deska jibbingowa do treningu na przeszkodzie (opis ponizej).

e Maksymalne obcigzenie:
o Deska o dtugosci 110 cm: maksymalne obcigzenie 100 kg.
o Deska o dlugosci 95 cm: maksymalne obcigzenie 75 kg.

e Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa:

o Deska treningowa nie jest zabawkg, ani produktem dla dzieci. Uzywac jg moga
wytacznie osoby doroste lub mtodsze osoby pod nadzorem dorostych.

o Uzywaj deski wytgcznie na odpowiednich powierzchniach, takich jak specjalistyczne
trampoliny do ¢wiczen. Nie uzywaj jej na powierzchniach, ktére mogg byc¢ Sliskie lub
nierowne.

o Bezpieczenstwo przy ¢wiczeniach na trampolinie: Przed rozpoczeciem ¢wiczen
upewnij sie, ze miejsce jest odpowiednio przygotowane. Zawsze ¢wicz w
odpowiednim obuwiu sportowym. Unikaj nagtych, gwattownych ruchéw, aby
zminimalizowac ryzyko kontuzji.

o Regularna kontrola: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan deski oraz trampoliny.
Upewnij sie, ze nie ma uszkodzen, ktére mogtyby wptyng¢ na bezpieczenstwo
uzytkowania.

B. Wigzania Treningowe

Wigzania treningowe sg kluczowym elementem pozwalajgcym na odpowiednie zamocowanie nog
podczas ¢wiczen na deskach treningowych lub nartach. Zapewniajg one stabilnos¢ i kontrole nad
ruchem, umozliwiajgc wykonywanie ¢wiczen z zachowaniem bezpieczenstwa.

e Montaz i uzycie:
o Wigzania nalezy zamontowac na desce lub nartach, upewniajgc sie, ze sg
prawidtowo przymocowane, a pasek trzyma nogi stabilnie.



o Wigzania dostosowujg sie do réznych rozmiaréw butéw/stopy w skarpecie, ale
upewnij sie, ze sg dobrze dopasowane, aby unikngc¢ luzéw, ktére mogg wptyngc na
bezpieczenstwo.

e Bezpieczenstwo:

o Wigzania nie sg przeznaczone do uzytku przez dzieci bez nadzoru dorostych.
Nalezy dbac o to, aby wigzania byty odpowiednio zacisniete i dobrze dopasowane.

o Uzywajgc wigzan, pamietaj, aby unika¢ przypadkowego przytrzasniecia palcéw..
Zawsze sprawdzaj, czy wszystkie elementy wigzan sg odpowiednio zamocowane
przed rozpoczeciem ¢wiczen.

C. Jibbing Bar (Przeszkoda do Cwiczen)

Jibbing Bar to przeszkoda, ktéra pozwala na ¢wiczenie trikow i manewrdw, takich jak slide’y,
grindy i inne techniki wykorzystywane w sportach takich jak snowboard czy deskorolka. Jest to
idealne narzedzie do poprawy precyzji i kontroli.

e Montaz:

o Jibbing Bar jest tatwy w montazu i powinien by¢ uzywany na odpowiednio
przygotowanej nawierzchni, najlepiej na macie treningowej lub w strefie
przeznaczonej do ¢wiczen.

e Zalecenia dotyczgce bezpieczenstwa:

o Upewnij sie, ze przeszkoda jest stabilnie zamocowana, aby unikngc¢ jej przesuniecia
podczas ¢wiczen.

o Uzywaj Jibbing Baru tylko w miejscu przeznaczonym do tego celu, unikaé
stosowania go na twardych nawierzchniach, ktére mogg powodowac kontuzje.

o Trening na Jibbing Barze nalezy przeprowadzac pod nadzorem dorostych,
szczegolnie dla dzieci i mtodszych uzytkownikow.

D. Mata Treningowa

Mata treningowa stanowi stabilng i bezpieczng powierzchnie do ¢wiczen, minimalizujgc ryzyko
kontuzji. Mata jest wykonana z wysokiej jakosci materiatu, ktéry zapewnia odpowiednig
amortyzacje podczas skokow i manewrow.

e Montaz:

o Mata powinna by¢ roztozona na ptaskiej powierzchni. Upewnij sie, ze nie ma
zadnych zagie¢ ani nieréwnosci, ktére mogtyby wptyngé na stabilno$¢ podczas
treningu.

e Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa:

o Mata jest przeznaczona wytgcznie do ¢wiczen. Nie nalezy jej uzywac do innych
celdw, aby nie uszkodzi¢ materiatu.

o Podczas éwiczen na macie: Unikaj wykonywania skokdéw lub ¢wiczen na mokre;j
powierzchni.

3. Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa



e Produkt nie jest zabawka ani produktem dla dzieci: Zestaw treningowy powinien by¢
uzywany wytgcznie przez osoby doroste lub miodsze osoby pod nadzorem dorostych.

e Zabezpieczenie przed kontuzjami: Nalezy stosowa¢ odpowiednie obuwie sportowe, aby
zapewni¢ dobrg przyczepnos$c¢ i zmniejszy¢ ryzyko kontuzji.

e Ostroznos¢ przy ¢wiczeniach na trampolinie: Trening na trampolinie lub z deskami
trampolinowymi wymaga ostroznosci. Unikaj nagtych ruchéw, aby nie doznaé urazu.
Upewnij sie, ze powierzchnia jest czysta, sucha i stabilna.

e Zabezpieczenia ochronne: Kask, ochraniacze na tokcie, kolana i nadgarstki sg
zalecane do stosowania podczas ¢wiczeh. Cho¢ zestaw jest zaprojektowany do treningu w
bezpiecznych warunkach, nie zapomnij o dodatkowym zabezpieczeniu przed urazami.
Uzywanie kasku jest obowigzkowe, szczegolnie w trakcie wykonywania skokow i
manewrdéw, ktére mogg prowadzi¢ do upadkdow.

e Kontrola sprzetu: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan wszystkich elementow zestawu
(deski, wigzania, jibbing bar, mata) i upewnij sie, ze sg odpowiednio zamocowane i w
dobrym stanie technicznym.

4. Utylizacja

Zuzyte elementy zestawu nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadéw
plastikowych i kompozytowych. Zwro¢ szczegdlng uwage na utylizacje czesci metalowych, takich
jak sruby i elementy wigzan.

5. Ostrzezenie

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia ciata, sprzetu lub mienia wynikte z
niewtasciwego uzytkowania produktu. Produkty nalezy stosowac zgodnie z instrukcjg i zachowac
ostroznos¢ podczas treningdw.

DE
Bedienungsanleitung — Switch Boards Trainingsset
1. Inhalt des Switch Boards Trainingssets

Trampolin-/Jibbing-Board
Trainingsbindungen

Jibbing Bar (Hindernis fiir Ubungen)
Trainingsmatte

2. Bedienungsanleitung der einzelnen Set-Elemente

A. Trampolin-/Jibbing-Board

Das Trampolinboard ist ein Element, das es ermoglicht, Fahrten oder Skisimulationen auf einer
elastischen Oberflache nachzuahmen. Es ist ideal fur Sprung-, Gleichgewichts- und
Mandvertrainings. Das Jibbing-Board ist fur das Training auf Hindernissen vorgesehen (siehe
Beschreibung unten).

Maximale Belastung:



e Board mit 110 cm Lange: maximal 100 kg.
e Board mit 95 cm Lange: maximal 75 kg.

Sicherheitsrichtlinien:

e Das Trainingsboard ist kein Spielzeug und nicht fur Kinder geeignet. Es sollte nur von
Erwachsenen oder unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

e Das Board nur auf geeigneten Oberflachen wie speziellen Trainings-Trampolinen
verwenden. Keine rutschigen oder unebenen Oberflachen benutzen.

e Sicherheit bei Trampoliniibungen: Vor dem Training sicherstellen, dass der Bereich
ordnungsgemal vorbereitet ist. Immer geeignetes Sportschuhwerk tragen. Plétzliche
Bewegungen vermeiden, um Verletzungen zu minimieren.

e RegelmaRige Kontrolle: Vor jeder Nutzung den Zustand des Boards und des Trampolins
uberprufen. Auf Schaden achten, die die Sicherheit beeintrachtigen konnten.

B. Trainingsbindungen
Die Trainingsbindungen sind ein wesentlicher Bestandteil, um die FliRe wahrend des Trainings auf
Boards oder Skiern zu fixieren. Sie bieten Stabilitdt und Kontrolle fir ein sicheres Training.

Montage und Verwendung:

e Die Bindungen auf dem Board oder den Skiern montieren, sicherstellen, dass sie korrekt
befestigt sind und der Riemen die FllRe stabil halt.

e Die Bindungen sind an verschiedene Schuh- oder Ful3grof3en anpassbar. Darauf achten,
dass sie eng genug anliegen, um Spielraum zu vermeiden, der die Sicherheit
beeintrachtigen kdnnte.

Sicherheitsrichtlinien:

Die Bindungen sind nicht fur Kinder ohne Aufsicht von Erwachsenen geeignet.
Sicherstellen, dass die Bindungen korrekt gespannt und passend sind.

Verletzungen vermeiden: Alle Bindungskomponenten vor dem Training Uberprifen, um
sicherzustellen, dass sie richtig befestigt sind.

C. Jibbing Bar (Hindernis fiir Ubungen)

Die Jibbing Bar ermdglicht das Uben von Tricks und Manévern wie Slides, Grinds und anderen
Techniken, die im Snowboarding oder Skateboarding verwendet werden. Sie ist ideal, um
Prazision und Kontrolle zu verbessern.

Montage:

e Die Jibbing Bar ist einfach zu montieren und sollte auf einer geeigneten Oberflache wie
einer Trainingsmatte oder einem speziellen Trainingsbereich verwendet werden.

Sicherheitsrichtlinien:

e Sicherstellen, dass die Bar stabil befestigt ist, um ein Verrutschen wahrend der Ubungen zu
vermeiden.
Die Jibbing Bar nur in dafur vorgesehenen Bereichen verwenden.
Das Training an der Jibbing Bar sollte unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgen,
insbesondere bei Kindern und jingeren Nutzern.



D. Trainingsmatte

Die Trainingsmatte bietet eine stabile und sichere Oberflache fir Ubungen und minimiert das
Verletzungsrisiko. Sie besteht aus hochwertigem Material, das wahrend Springen und Mandvern
fur ausreichende Dampfung sorgt.

Montage:

e Die Matte auf einer ebenen Flache ausbreiten. Darauf achten, dass keine Falten oder
Unebenheiten die Stabilitat beeintrachtigen.

Sicherheitsrichtlinien:

e Die Matte ist ausschliellich flr Trainingszwecke vorgesehen. Nicht fir andere Zwecke
verwenden, um Materialschaden zu vermeiden.
e Ubungen nur auf einer trockenen Matte durchfiihren.

3. Sicherheitshinweise

e Produkt ist kein Spielzeug: Das Trainingsset sollte nur von Erwachsenen oder unter
deren Aufsicht verwendet werden.

e Schutz vor Verletzungen: Geeignetes Sportschuhwerk tragen, um eine gute Haftung zu
gewabhrleisten und Verletzungen zu vermeiden.

e Vorsicht bei Trampoliniibungen: Training auf Trampolinen oder mit Boards erfordert
Vorsicht. Plétzliche Bewegungen vermeiden. Oberflachen missen sauber, trocken und
stabil sein.

e Schutzausriistung: Helm, Ellbogen-, Knie- und Handgelenkschutzer werden empfohlen.
Ein Helm ist besonders bei Springen und Mandvern Pflicht, um Sturze abzufedern.

e Gerateprufung: Vor jeder Nutzung den Zustand aller Set-Elemente Uberprifen (Boards,
Bindungen, Jibbing Bar, Matte). Sicherstellen, dass sie sicher befestigt und in gutem
Zustand sind.

4. Entsorgung

Abgenutzte Set-Elemente gemal den lokalen Vorschriften flr Kunststoff- und Verbundabfalle
entsorgen. Besondere Aufmerksamkeit auf die Entsorgung von Metallteilen wie Schrauben und
Bindungskomponenten legen.

5. Warnung

Der Hersteller Gbernimmt keine Verantwortung flr Korperverletzungen, Gerateschaden oder
Sachverluste, die durch unsachgemafie Verwendung des Produkts entstehen. Die Produkte sind
gemald den Anweisungen zu verwenden, und wahrend des Trainings ist Vorsicht geboten.

EN
User Manual — Switch Boards Training Set
1. Contents of the Switch Boards Training Set

e Trampoline/Jibbing Board
e Training Bindings



e Jibbing Bar (obstacle for exercises)
e Training Mat

2. User Instructions for Individual Set Components

A. Trampoline/Jibbing Board

The trampoline board allows for simulating board or ski movements on a springy surface, making it
ideal for training jumps, balance, and maneuvers. The jibbing board is designed for obstacle
training (see description below).

Maximum load:

e Board with a length of 110 cm: maximum 100 kg.
e Board with a length of 95 cm: maximum 75 kg.

Safety Guidelines:

e The training board is not a toy and is not intended for children. It should only be used by
adults or minors under adult supervision.

e Use the board only on suitable surfaces such as dedicated training trampolines. Avoid
slippery or uneven surfaces.

e Safety during trampoline exercises: Ensure the area is properly prepared before training.
Always wear appropriate sports footwear. Avoid sudden, jerky movements to minimize the
risk of injury.

e Regular checks: Inspect the condition of the board and trampoline before each use. Look
for any damage that could compromise safety.

B. Training Bindings
Training bindings are essential for securely attaching feet to training boards or skis. They provide
stability and control, ensuring safe and effective exercises.

Assembly and Use:

e Mount the bindings on the board or skis, ensuring they are securely attached and the strap
holds the feet firmly.

e Bindings can accommodate various shoe or sock sizes but must fit tightly enough to avoid
looseness that may impact safety.

Safety Guidelines:

Bindings are not suitable for use by children without adult supervision.

Ensure the bindings are correctly tightened and properly adjusted.

Avoid pinching fingers accidentally. Always check that all binding components are properly
secured before training.

C. Jibbing Bar (Obstacle for Exercises)
The jibbing bar enables practicing tricks and maneuvers such as slides, grinds, and other
techniques used in snowboarding or skateboarding. It is ideal for improving precision and control.

Assembly:

e The jibbing bar is easy to assemble and should be used on a suitable surface such as a
training mat or a designated training area.



Safety Guidelines:

Ensure the bar is securely mounted to prevent shifting during exercises.

Use the jibbing bar only in designated areas.

Training on the jibbing bar should be supervised by adults, especially for children and
younger users.

D. Training Mat
The training mat provides a stable and safe surface for exercises, reducing the risk of injury. It is
made of high-quality material that ensures proper cushioning during jumps and maneuvers.

Assembly:

e Spread the mat on a flat surface. Ensure there are no folds or irregularities that could affect
stability during training.

Safety Guidelines:

e The mat is intended exclusively for training purposes. Avoid using it for other purposes to
prevent material damage.
e Avoid performing jumps or exercises on a wet mat.

3. Safety Tips

e Product is not a toy: The training set should only be used by adults or under their
supervision.

e Injury prevention: Wear appropriate sports shoes to ensure good grip and reduce the risk
of injury.

e Caution during trampoline exercises: Training on trampolines or with trampoline boards
requires care. Avoid sudden movements. Surfaces must be clean, dry, and stable.

e Protective gear: Helmets, elbow pads, knee pads, and wrist guards are recommended. A
helmet is mandatory, especially during jumps and maneuvers that may result in falls.

e Equipment inspection: Before each use, inspect the condition of all set components
(boards, bindings, jibbing bar, mat) to ensure they are securely fastened and in good
condition.

4. Disposal

Dispose of worn-out set components in accordance with local regulations for plastic and
composite waste. Pay special attention to disposing of metal parts such as screws and binding
components.

5. Warning

The manufacturer is not responsible for bodily injury, equipment damage, or property loss resulting
from improper use of the product. Use the products as instructed and exercise caution during
training.
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Navod k pouziti — Tréninkova sada Switch Boards
1. Obsah tréninkové sady Switch Boards
Trampolinova/Jibbing deska

Tréninkové vazani

Jibbing ty¢ (prekazka pro cvic€eni)
Tréninkova podlozka

2. Pokyny k pouziti jednotlivych €asti sady

A. Trampolinoval/Jibbing deska

Trampolinova deska umozniuje simulaci jizdy na desce nebo lyZich na pruzném povrchu. Je
idealni pro trénink skoku, rovnovahy a manévru. Jibbing deska je ur€ena k tréninku na pfekazkach
(viz popis nize).

Maximalni zatizeni:

e Deska délky 110 cm: maximalné 100 kg.
e Deska délky 95 cm: maximalné 75 kg.

Bezpecnostni pokyny:

e Tréninkova deska neni hrackou a neni ur€ena pro déti. Pouzivat by ji méli pouze dospéli
nebo mladsi osoby pod dohledem dospélych.

e Desku pouzivejte pouze na vhodnych povrsich, jako jsou specializované tréninkoveé
trampoliny. Vyhnéte se kluzkym nebo nerovnym povrchim.

e Bezpecnost prii tréninku na trampoliné: Pred zaCatkem tréninku zajistéte, Ze prostor je
vhodné pfipraven. Vzdy noste vhodnou sportovni obuv. Vyvarujte se nahlych pohybd,
abyste minimalizovali riziko zranéni.

e Pravidelna kontrola: Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav desky a trampoliny. Ujistéte
se, ze nejsou poskozeny, coz by mohlo ohrozit bezpeénost.

B. Tréninkové vazani
Tréninkové vazani je nezbytnou soucasti pro pevné uchyceni nohou na tréninkovych deskach
nebo lyzich. Poskytuje stabilitu a kontrolu pfi cvi€eni.

Montaz a pouziti:

e Vazani pfipevnéte na desku nebo lyzZe, ujistéte se, Ze je spravné pfipevnéno a pas drzi
nohy pevné.

e Vazani je pfizpusobitelné riznym velikostem bot nebo chodidel v ponozkach. Ujistéte se,
Ze jsou spravné utazené, aby nedochazelo k volnému pohybu, ktery by mohl ohrozit
bezpeclnost.

Bezpecénostni pokyny:

Vazani neni urCeno pro pouziti détmi bez dohledu dospélych.

Zajistéte, aby vazani bylo spravné utazeno a vhodné nastaveno.

Zabrante nechténému pfiskfipnuti prstl. Pfed cvi¢enim vzdy zkontrolujte, zda jsou vSechny
Casti vazani spravné upevnény.



C. Jibbing ty¢ (prekazka pro cviceni)
Jibbing ty¢ umozriuje trénink trik a manévrd, jako jsou slide, grind a dalSi techniky pouzivané ve
snowboardingu nebo skateboardingu. Je idealni pro zlepSeni pfesnosti a kontroly.

Montaz:

e Jibbing ty¢ se snadno montuje a méla by byt pouzivana na vhodném povrchu, napfiklad na
tréninkové podlozce nebo v oblasti uréené pro cviceni.

Bezpecénostni pokyny:

Ujistéte se, ze je tyC pevné upevnéna, aby se béhem cviCeni neposunula.

Jibbing ty¢€ pouZzivejte pouze v prostorech k tomu uréenych.

Trénink na jibbing ty€i by mél byt provadén pod dohledem dospélych, zejména u déti a
mladSich uzivateld.

D. Tréninkova podlozka

Tréninkova podlozka poskytuje stabilni a bezpecny povrch pro cvi€eni a snizuje riziko zranéni. Je
vyrobena z vysoce kvalitniho materialu, ktery zajiStuje dostateéné odpruzeni pfi skocich a
manévrech.

Montaz:

e Podlozku rozlozte na rovny povrch. Ujistéte se, Ze na ni nejsou zahyby nebo nerovnosti,
které by mohly ovlivnit stabilitu béhem tréninku.

Bezpecnostni pokyny:

e PodloZka je ur€ena vyhradné pro cviceni. Nepouzivejte ji k jinym u€elim, abyste zabranili
poskozeni materialu.
e CviCeni provadéjte pouze na suché podloZce.

3. Bezpeénostni pokyny

e Produkt neni hrackou: Tréninkovou sadu by méli pouzivat pouze dospéli nebo mladsi
osoby pod jejich dohledem.

e Prevence zranéni: Noste vhodnou sportovni obuyv, ktera zajisti dobrou pfilnavost a snizi
riziko zranéni.

e Opatrnost pri cvi€eni na trampoliné: CviCeni na trampoliné nebo s trampolinovymi
deskami vyzaduje opatrnost. Vyhnéte se nahlym pohybim. Povrchy musi byt Cisté, suché a
stabilni.

e Ochranné pomiucky: Helma, chrani¢e na lokty, kolena a zapésti jsou doporuceny. Helma
je povinna zejména pfi skocich a manévrech, které mohou vést k padum.

e Kontrola vybaveni: Pied kazdym pouzitim zkontrolujte stav vSech €asti sady (desky,
vazani, jibbing ty¢, podlozka) a ujistéte se, Ze jsou bezpecné upevnény a v dobrém stavu.

4. Likvidace

Opotiebované &asti sady zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o odpadech z plasti a
kompozitnich material(. Zvlastni pozornost vénujte likvidaci kovovych €asti, jako jsou Srouby a
komponenty vazani.



5. Varovani
Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni, poskozeni zafizeni nebo majetku vzniklé nespravnym
pouzivanim produktu. Vyrobky pouzivejte podle pokynl a b&éhem tréninku budte opatrni.

SK
Navod na pouzitie — Tréningova suprava Switch Boards
1. Obsah tréningovej supravy Switch Boards

Trampolinoval/Jibbing doska
Tréningové viazanie

Jibbing ty¢ (prekazka na cvicenie)
Tréningova podlozka

2. Pokyny na pouzivanie jednotlivych €asti supravy

A. Trampolinoval/Jibbing doska

Trampolinova doska umozniuje simulaciu pohybu na doske alebo lyZiach na pruznom povrchu, ¢o
je idedlne na tréning skokov, rovnovahy a manévrov. Jibbing doska je uréena na tréning na
prekazkach (pozri popis nizsie).

Maximalne zat’azenie:

e Doska s dizkou 110 cm: maximalne 100 kg.
e Doska s dizkou 95 cm: maximalne 75 kg.

Bezpecnostné pokyny:

e Tréningova doska nie je hrackou a nie je urCena pre deti. Pouzivat ju mézu len dospeli
alebo mladSie osoby pod dohladom dospelych.

e Dosku pouzivajte vyhradne na vhodnych povrchoch, ako su Specializované tréningové
trampoliny. Vyhybajte sa kilzkym alebo nerovnym povrchom.

e Bezpecnost' pri tréningu na trampoline: Pred zacCatim tréningu zabezpecte, aby bol
priestor vhodne pripraveny. Vzdy noste vhodnu Sportovu obuv. Vyhybajte sa nahlym
pohybom, aby ste minimalizovali riziko zranenia.

e Pravidelna kontrola: Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav dosky a trampoliny. Uistite
sa, ze nie su poskodené, ¢o by mohlo ovplyvnit bezpecnost.

B. Tréningové viazanie
Tréningové viazanie je nevyhnutnou su€astou na pevné upevnenie néh na tréningovych doskach
alebo lyZiach. Poskytuje stabilitu a kontrolu pri cviceni.

Montaz a pouzitie:

e Viazanie upevnite na dosku alebo lyZe, uistite sa, Ze je spravne pripevnené a remienok
pevne drzi nohy.

e \Viazanie je prispdsobitelné roznym velkostiam obuvi alebo chodidiel. Uistite sa, Ze je
dostatocne tesné, aby nedoslo k volnému pohybu, ktory by mohol ohrozit bezpecnost.

Bezpecnostné pokyny:



Viazanie nie je urené na pouzivanie detmi bez dohladu dospelych.

Uistite sa, Ze viazanie je spravne dotiahnuté a vhodne nastavené.

Zabrante nahodnému privretiu prstov. Pred cvi¢enim vzdy skontrolujte, i su vSetky Casti
viazania spravne upevneneé.

C. Jibbing ty€ (prekazka na cvicenie)
Jibbing ty¢ umoznuje tréning trikov a manévroyv, ako su slide, grind a dalSie techniky pouzivané v
snowboardingu alebo skateboardingu. Je idealna na zlepSenie presnosti a kontroly.

Montaz:

e Jibbing ty€ sa lahko montuje a mala by sa pouZzivat na vhodnom povrchu, napriklad na
tréningovej podlozke alebo v priestore uréenom na cviCenie.

Bezpecnostné pokyny:

Uistite sa, Ze ty€ je pevne upevnena, aby sa poc¢as cvicenia neposunula.

Jibbing ty€ pouzivajte len v priestoroch na to uréenych.

Tréning na jibbing ty¢i by mal byt vykonavany pod dohladom dospelych, najma u deti a
mladsSich pouzivatelov.

D. Tréningova podlozka

Tréningova podlozka poskytuje stabilny a bezpeény povrch na cvienie a zniZuje riziko zranenia.
Je vyrobena z kvalithného materialu, ktory zabezpecuje dostatocné odpruzenie pri skokoch a
manévroch.

Montaz:

e Podlozku rozlozte na rovnu plochu. Uistite sa, Ze na nej nie su zahyby alebo nerovnosti,
ktoré by mohli ovplyvnit stabilitu po€as tréningu.

Bezpecénostné pokyny:

e Podlozka je urCena vyhradne na tréningové ucely. Nepouzivajte ju na iné ucely, aby ste
zabranili poskodeniu materialu.
e CviCenie vykonavajte len na suchej podlozke.

3. Bezpecnostné pokyny

e Produkt nie je hrackou: Tréningovu sadu by mali pouzivat iba dospeli alebo mladsSie
osoby pod ich dohfadom.

e Prevencia zraneni: Noste vhodnu Sportovu obuyv, ktora zabezpeci dobru prilnavost a znizi
riziko zranenia.

e Opatrnost’ pri cvi¢eni na trampoline: CviCenie na trampoline alebo s trampolinovymi
doskami vyzaduje opatrnost. Vyhybajte sa nahlym pohybom. Povrchy musia byt Cisté,
suché a stabilné.

e Ochranné pomoécky: Prilba, chrani¢e na lakte, kolena a zapastia su odporu¢ané. Prilba je
povinna najma pri skokoch a manévroch, ktoré mézu viest k padom.

e Kontrola zariadenia: Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav vSetkych Casti supravy
(dosky, viazanie, jibbing ty€, podlozka) a uistite sa, Ze su bezpeCne upevnené a v dobrom
stave.



4. Likvidacia

Opotrebované Casti supravy zlikvidujte v sulade s miestnymi predpismi o odpadoch z plastov a
kompozitnych materialov. Zvlastnu pozornost’ venujte likvidacii kovovych Casti, ako su skrutky a
komponenty viazania.

5. Upozornenie
Vyrobca nezodpoveda za zranenia, poSkodenie zariadenia alebo majetku sposobené nespravnym
pouzivanim produktu. Vyrobky pouzivajte podfa pokynov a pocas tréningu budte opatrni.
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Hasznalati utasitas — Switch Boards Edzokészlet
1. A Switch Boards edzokészlet tartalma

Trambulin/Jibbing deszka
Edz6 kotés

Jibbing rud (gyakorlé akadaly)
Edz6szényeg

2. Az edz6készlet egyes elemeinek hasznalati utasitasa

A. Trambulin/Jibbing deszka

A trambulin deszka lehetbveé teszi a deszkan vagy siléceken végzett mozgasok szimulalasat
rugalmas fellleten. Idealis ugrasok, egyensuly és manéverek gyakorlasara. A jibbing deszka
akadalyokon val6 gyakorlasra szolgal (leiras alabb).

Maximalis terhelhetéség:

e 110 cm hosszu deszka: maximum 100 kg.
e 95 cm hosszu deszka: maximum 75 kg.

Biztonsagi elbirasok:

e Az edzb6deszka nem jaték, és nem alkalmas gyermekek szamara. Csak felnéttek vagy
felnétt feliigyelete alatt all6 fiatalok hasznalhatjak.

e A deszkat csak megfelel fellleteken, példaul specialis edzétrambulinokon hasznalja.
Kerulje a csuszés vagy egyenetlen fellleteket.

e Biztonsagos edzés trambulinon: Gy6z6djon meg arrél, hogy az edzési tertlet
megfeleléen eld van készitve. Mindig viseljen megfelel6 sportcipét. Kerulje a hirtelen
mozdulatokat, hogy minimalizalja a sérllés kockazatat.

o Rendszeres ellenérzés: Minden hasznalat el6tt ellenérizze a deszka és a trambulin
allapotat. Gy6z8djon meg réla, hogy nincsenek olyan sérllések, amelyek veszélyeztethetik
a biztonsagot.

B. Edz6 kotés
Az edzd kotés alapvetd elem, amely biztositja a labak szilard rogzitését az edz6deszkan vagy
siléceken. Stabilitast és kontrollt nyujt a gyakorlatok soran.

Telepités és hasznalat:



e ROgzitse a kotést a deszkara vagy silécre, és gy6z6djon meg arrdl, hogy megfeleléen van
rogzitve, és a pant stabilan tartja a labakat.

o A kotés kulonb6zé méretl cip6hdz vagy zokniban Iévé labhoz igazithatd. Gy6z6djon meg
arrol, hogy a kotés megfelel6en feszes, és nincsenek laza részek, amelyek befolyasolhatjak
a biztonsagot.

Biztonsagi elbirasok:

e A kdtés nem alkalmas gyermekek szamara felnétt fellgyelet nélkul.

e Biztositsa, hogy a kotés megfeleléen szoros és megfeleléen beallitott.

e Kerulje a véletlenszerl becsip6déseket. Edzés el6tt mindig ellendrizze, hogy az 6sszes
kotésrész megfelel6en rogzitett-e.

C. Jibbing rud (gyakorl6 akadaly)

A jibbing rud lehetéveé teszi trikkok és mandverek gyakorlasat, példaul slide-ok, grind-ek és mas
technikak, amelyeket snowboardozasban vagy gordeszkazasban hasznalnak. Idealis a pontossag
és az iranyitas fejlesztésére.

Telepités:

e A jibbing rud kénnyen telepithetd, és csak megfelel6 felileten hasznalhatd, példaul
edzdsz6nyegen vagy gyakorld teruleten.

Biztonsagi el6irasok:

e Gybz6djon meg arrdl, hogy a rud szilardan rogzitve van, hogy elkerllje a mozgast edzeés
kozben.
A jibbing rudat csak az erre a célra kijelolt helyeken hasznalja.
A jibbing rudon végzett edzést felnétt feligyelete mellett kell végezni, kildndsen gyermekek
és fiatalabb felhasznalok esetében.

D. Edz6sz6nyeg

Az edz8szdnyeg stabil és biztonsagos felliletet biztosit az edzéshez, csdkkentve a sérilések
kockazatat. Kivalo minéségl anyagbdl készilt, amely megfeleldé parnazast biztosit ugrasok és
mandverek soran.

Telepités:

o A szbnyeget sima feluletre teritse. Gy6z6djon meg réla, hogy nincsenek gyirédések vagy
egyenetlenségek, amelyek befolyasolhatjak a stabilitast edzés kdzben.

Biztonsagi elbirasok:

e A szdnyeg kizardlag edzésre alkalmas. Ne hasznalja mas célra, hogy elkerllje az anyag
karosodasat.
e Edzéseket csak szaraz szbnyegen végezzen.

3. Biztonsagi eldirasok

e A termék nem jaték: Az edz6készletet csak felnbttek vagy fiatalabb személyek
hasznalhatjak felnétt felugyelet mellett.



e Sériilés megel6zése: Viseljen megfelel6 sportcipbt, amely biztos tapadast nyujt és
csoOkkenti a sérulés kockazatat.

e Ovatossag a trambulinon torténd edzés soran: A trambulinon vagy trambulin deszkékkal
torténé edzés dvatossagot igényel. Kerllje a hirtelen mozdulatokat. A fellletek legyenek
tisztak, szarazak és stabilak.

e Védofelszerelés: Sisak, konyok-, térd- és csuklovédék hasznalata ajanlott. A sisak
viselése kulonosen ajanlott ugrasok és mandverek soran, amelyek esésekhez vezethetnek.

o Felszerelés ellenérzése: Minden hasznalat elétt ellendrizze az edz6készlet 6sszes
elemének allapotat (deszka, kétés, jibbing rud, szényeq), és gy6z6djon meg rola, hogy
biztonsagosan rogzitve és jo allapotban vannak.

4. Hulladékkezelés

A készlet elhasznalddott részeit a mianyag és kompozit hulladékokra vonatkozo helyi el6irasok
szerint kell megsemmisiteni. Kulonds figyelmet kell forditani a fém alkatrészek, példaul csavarok
és kotés elemek artalmatlanitasara.

5. Figyelmeztetés

A gyarté nem vallal felelésséget a termék nem megfelel§ hasznalatabdl eredd sérilésekeért,
készulék- vagy vagyoni karokeért. A termékeket a hasznalati utasitas szerint hasznalja, és legyen
ovatos az edzések soran.
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Guide d’utilisation — Kit d'entrainement Switch Boards
1. Contenu du kit d'entrainement Switch Boards

Planche trampoline/jibbing

Fixations d’entrainement

Barre de jibbing (obstacle pour I’entrainement)
Tapis d’entrainement

2. Instructions d’utilisation des différents éléments du kit

A. Planche trampolineljibbing

La planche trampoline permet de simuler les mouvements sur une planche ou des skis sur une
surface élastique. Idéale pour s’entrainer aux sauts, a I'’équilibre et aux manceuvres, elle est
également utilisée avec des obstacles spécifiques pour le jibbing.

Charge maximale :

e Planche de 110 cm : charge maximale 100 kg.
e Planche de 95 cm : charge maximale 75 kg.

Consignes de sécurité :

e La planche d'entrainement n'est pas un jouet et ne convient pas aux enfants. Elle doit étre
utilisée uniquement par des adultes ou des jeunes sous la supervision d’'un adulte.



e Utilisez la planche uniquement sur des surfaces appropriées, telles que des trampolines
d'entrainement spécialisés. Evitez les surfaces glissantes ou irréguliéres.

e Sécurité lors de I’entrainement sur trampoline : Assurez-vous que la zone
d’entrainement est correctement préparée. Portez toujours des chaussures de sport
adaptées. Evitez les mouvements brusques pour réduire les risques de blessures.

e Vérification réguliére : Avant chaque utilisation, vérifiez I'état de la planche et du
trampoline. Assurez-vous qu’il 'y a pas de dommages pouvant compromettre la sécurité.

B. Fixations d’entrainement
Les fixations d’entrainement sont essentielles pour maintenir solidement les pieds sur les
planches ou les skis d’entrainement. Elles offrent stabilité et contrle pendant les exercices.

Installation et utilisation :

e Fixez les fixations sur la planche ou les skis, en vous assurant qu’elles sont correctement
attachées et que les sangles maintiennent fermement les pieds.

e Les fixations sont ajustables pour différentes tailles de chaussures ou de pieds en
chaussettes. Veillez a ce qu’elles soient bien ajustées pour éviter tout jeu qui pourrait nuire
a la securité.

Consignes de sécurité :

Les fixations ne doivent pas étre utilisées par des enfants sans la supervision d’'un adulte.
Vérifiez que les fixations sont correctement serrées et ajustées.

Evitez les pincements accidentels des doigts. Avant I'entrainement, assurez-vous que tous
les composants des fixations sont solidement fixés.

C. Barre de jibbing (obstacle pour I’entrainement)

La barre de jibbing permet de s’entrainer a des figures et des manceuvres telles que les slides, les
grinds, et d’autres techniques utilisées en snowboard ou en skateboard. Idéale pour améliorer la
précision et le contrdle.

Installation :

e La barre de jibbing est facile a installer et doit étre utilisée sur une surface appropriée,
comme un tapis d’entrainement ou une zone dédiée a cet effet.

Consignes de sécurité :

e Assurez-vous que la barre est solidement fixée pour éviter qu’elle ne bouge pendant
'entrainement.
Utilisez la barre de jibbing uniquement dans des espaces adaptés.
Les enfants et les jeunes utilisateurs doivent s’entrainer sous la supervision d’'un adulte.

D. Tapis d’entrainement

Le tapis d’entrainement offre une surface stable et sécurisée pour les exercices, réduisant les
risques de blessures. Fabriqué en matériau de haute qualité, il garantit un amortissement adéquat
lors des sauts et des manceuvres.

Installation :



Dépliez le tapis sur une surface plane. Assurez-vous qu’il 'y a pas de plis ou d’irrégularités
qui pourraient compromettre la stabilité pendant I'entrainement.

Consignes de sécurité :

Le tapis est destiné uniqguement a un usage d’entrainement. Ne I'utilisez pas a d’autres fins
pour éviter d’endommager le matériau.
N’effectuez des exercices sur le tapis que lorsqu’il est sec.

3. Consignes de sécurité

Le produit n’est pas un jouet : Le kit d’entrainement doit étre utilisé uniquement par des
adultes ou des jeunes sous leur supervision.

Prévention des blessures : Portez des chaussures de sport adaptées pour garantir une
bonne adhérence et réduire les risques de blessures.

Prudence lors de I'’entrainement sur trampoline : Les exercices sur trampoline ou avec
des planches trampoline nécessitent de la prudence. Evitez les mouvements brusques. Les
surfaces doivent étre propres, séches et stables.

Equipements de protection : Le port d’un casque, de protections pour les coudes, les
genoux et les poignets est recommandé. Le casque est obligatoire, notamment lors des
sauts et des manceuvres susceptibles de provoquer des chutes.

Contréle de I’équipement : Avant chaque utilisation, vérifiez I'état de tous les composants
du kit (planche, fixations, barre de jibbing, tapis) et assurez-vous qu’ils sont solidement
fixés et en bon état.

4. Elimination

Les piéces usées du kit doivent étre éliminées conformément aux réglementations locales sur les
déchets plastiques et composites. Accordez une attention particuliére a I'élimination des
composants métalliques, tels que les vis et les éléments des fixations.

5. Avertissement

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures corporelles, de dommages a
I'équipement ou aux biens résultant d’'une mauvaise utilisation du produit. Utilisez les produits
conformément aux instructions et soyez prudent pendant les entrainements.
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Manual de Uso — Kit de Entrenamiento Switch Boards

1. Contenido del Kit de Entrenamiento Switch Boards

Tabla de Trampolin/Jibbing

Fijaciones de Entrenamiento

Barra de Jibbing (obstaculo para ejercicios)
Alfombra de Entrenamiento

2. Instrucciones de Uso de los Elementos del Kit
A. Tabla de Trampolin/Jibbing



La tabla de trampolin permite simular movimientos en tabla o esquis sobre una superficie elastica.
Es ideal para entrenar saltos, equilibrio y maniobras, y también puede utilizarse con obstaculos
especificos para jibbing.

Capacidad de carga maxima:

e Tabla de 110 cm: carga maxima de 100 kg.
e Tabla de 95 cm: carga maxima de 75 kg.

Recomendaciones de seguridad:

e La tabla de entrenamiento no es un juguete y no esta disefada para nifios. Solo puede ser
utilizada por adultos o jévenes bajo la supervision de un adulto.

e Use la tabla unicamente en superficies adecuadas, como trampolines de entrenamiento
especializados. Evite superficies resbaladizas o irregulares.

e Seguridad en el entrenamiento en trampolin: Asegurese de que el area de
entrenamiento esté preparada adecuadamente. Siempre use calzado deportivo adecuado.
Evite movimientos bruscos para minimizar el riesgo de lesiones.

e Control regular: Antes de cada uso, revise el estado de la tabla y el trampolin. Asegurese
de que no haya dafios que puedan comprometer la seguridad.

B. Fijaciones de Entrenamiento
Las fijaciones de entrenamiento son fundamentales para asegurar los pies de manera firme en
tablas o esquis de entrenamiento. Proporcionan estabilidad y control durante los ejercicios.

Instalacién y uso:

e Instale las fijaciones en la tabla o esquis asegurandose de que estén correctamente fijadas
y que las correas mantengan los pies de forma estable.

e Las fijaciones se adaptan a diferentes tamafos de calzado o pies en calcetines. Asegurese
de que estén ajustadas para evitar holguras que puedan afectar la seguridad.

Recomendaciones de seguridad:

Las fijaciones no deben ser usadas por nifios sin la supervision de un adulto.

Asegurese de que las fijaciones estén ajustadas correctamente.

Evite pellizcos accidentales. Antes del entrenamiento, verifique que todos los componentes
de las fijaciones estén bien colocados.

C. Barra de Jibbing (obstaculo para ejercicios)
La barra de jibbing permite practicar trucos y maniobras como slides, grinds y otras técnicas
utilizadas en snowboard o skateboarding. Es ideal para mejorar la precision y el control.

Instalacion:

e La barra de jibbing es facil de instalar y debe utilizarse en una superficie adecuada, como
una alfombra de entrenamiento o un area designada.

Recomendaciones de seguridad:

e Asegurese de que la barra esté firmemente colocada para evitar movimientos durante los
ejercicios.



e Use la barra de jibbing solo en espacios preparados para ello.
e Los ejercicios en la barra de jibbing deben realizarse bajo la supervision de un adulto,
especialmente en el caso de nifios o0 usuarios jovenes.

D. Alfombra de Entrenamiento

La alfombra de entrenamiento proporciona una superficie estable y segura para realizar ejercicios,
minimizando el riesgo de lesiones. Esta hecha de un material de alta calidad que garantiza
amortiguacién adecuada durante saltos y maniobras.

Instalacion:

e Coloque la alfombra sobre una superficie plana. Asegurese de que no haya pliegues o
irregularidades que puedan afectar la estabilidad durante el entrenamiento.

Recomendaciones de seguridad:

e La alfombra esta destinada unicamente para entrenamiento. No la use para otros fines
para evitar dafos en el material.
e Realice ejercicios solo cuando la alfombra esté seca.

3. Recomendaciones de seguridad

e El producto no es un juguete: El kit de entrenamiento debe ser utilizado unicamente por
adultos o jovenes bajo su supervision.

e Prevencion de lesiones: Use calzado deportivo adecuado para garantizar una buena
adherencia y reducir el riesgo de lesiones.

e Precaucién en el trampolin: Los ejercicios en trampolin o con tablas de trampolin
requieren precaucion. Evite movimientos bruscos. Las superficies deben estar limpias,
secas Yy estables.

e Equipamiento de proteccidon: Se recomienda el uso de casco y protectores para codos,
rodillas y mufiecas. El casco es obligatorio, especialmente durante saltos y maniobras que
puedan causar caidas.

e Control del equipo: Antes de cada uso, revise el estado de todos los componentes del kit
(tabla, fijaciones, barra de jibbing, alfombra) y asegurese de que estén bien fijjados y en
buen estado.

4. Eliminacion

Las piezas desgastadas del kit deben eliminarse segun las normativas locales para desechos
plasticos y compuestos. Preste especial atencién a la eliminacion de componentes metalicos,
como tornillos y partes de fijaciones.

5. Advertencia

El fabricante no se responsabiliza por lesiones corporales, danos al equipo o bienes resultantes
del uso indebido del producto. Utilice los productos segun las instrucciones y actue con
precaucion durante los entrenamientos.



IT
Manuale d'Uso — Kit di Allenamento Switch Boards
1. Contenuto del Kit di Allenamento Switch Boards

Tavola Trampolino/Jibbing

Attacchi da Allenamento

Barra Jibbing (ostacolo per esercizi)
Tappetino da Allenamento

2. Istruzioni per I'Uso dei Componenti del Kit

A. Tavola Trampolino/Jibbing

La tavola trampolino consente di simulare i movimenti su una tavola o sugli sci su una superficie
elastica. E ideale per allenare salti, equilibrio e manovre ed & utilizzabile anche con ostacoli
specifici per jibbing.

Capacita di carico massimo:

e Tavola di 110 cm: carico massimo di 100 kg.
e Tavola di 95 cm: carico massimo di 75 kg.

Raccomandazioni per la sicurezza:

e La tavola da allenamento non € un giocattolo e non € destinata ai bambini. Puo essere
utilizzata solo da adulti o da giovani sotto la supervisione di un adulto.

e Utilizzare la tavola esclusivamente su superfici adatte, come trampolini da allenamento
specializzati. Evitare superfici scivolose o irregolari.

e Sicurezza nell’allenamento sul trampolino: Assicurarsi che I'area di allenamento sia
adeguatamente preparata. Indossare sempre calzature sportive adeguate. Evitare
movimenti bruschi per ridurre il rischio di lesioni.

e Controllo regolare: Prima di ogni utilizzo, verificare lo stato della tavola e del trampolino.
Assicurarsi che non vi siano danni che possano compromettere la sicurezza.

B. Attacchi da Allenamento
Gli attacchi da allenamento sono fondamentali per mantenere i piedi saldamente fissati su tavole o
sci da allenamento. Offrono stabilita e controllo durante gli esercizi.

Installazione e utilizzo:

e Fissare gli attacchi alla tavola o agli sci, assicurandosi che siano correttamente agganciati e
che le cinghie mantengano saldi i piedi.

e Gli attacchi sono regolabili per adattarsi a diverse dimensioni di scarpe o piedi in calze.
Assicurarsi che siano ben regolati per evitare giochi che possano compromettere la
sicurezza.

Raccomandazioni per la sicurezza:

e Gli attacchi non devono essere utilizzati da bambini senza la supervisione di un adulto.
e Verificare che gli attacchi siano ben stretti e regolati.



e Evitare pizzicamenti accidentali. Prima dell’allenamento, verificare che tutti i componenti
degli attacchi siano ben fissati.

C. Barra Jibbing (ostacolo per esercizi)
La barra jibbing permette di esercitarsi in trick e manovre come slide, grind e altre tecniche
utilizzate nello snowboard o nello skateboarding. E ideale per migliorare precisione e controllo.

Installazione:

e La barrajibbing & facile da installare e deve essere utilizzata su una superficie adeguata,
come un tappetino da allenamento o un’area dedicata.

Raccomandazioni per la sicurezza:

e Assicurarsi che la barra sia fissata saldamente per evitare movimenti durante gli esercizi.

e Utilizzare la barra jibbing solo in spazi preparati appositamente.

e Gli esercizi sulla barra jibbing devono essere eseguiti sotto la supervisione di un adulto,
specialmente per bambini o utenti giovani.

D. Tappetino da Allenamento

Il tappetino da allenamento offre una superficie stabile e sicura per gli esercizi, riducendo il rischio
di infortuni. E realizzato in materiale di alta qualita che garantisce un’adeguata ammortizzazione
durante salti e manovre.

Installazione:

e Posizionare il tappetino su una superficie piana. Assicurarsi che non vi siano pieghe o
irregolarita che possano compromettere la stabilita durante I'allenamento.

Raccomandazioni per la sicurezza:

e |l tappetino é destinato esclusivamente all’allenamento. Non utilizzarlo per altri scopi per
evitare danni al materiale.
e Esegquire gli esercizi solo quando il tappetino é asciutto.

3. Raccomandazioni per la sicurezza

e |l prodotto non é un giocattolo: Il kit di allenamento deve essere utilizzato solo da adulti o
da giovani sotto la loro supervisione.

e Prevenzione degli infortuni: Indossare calzature sportive adeguate per garantire una
buona aderenza e ridurre il rischio di lesioni.

e Precauzioni sul trampolino: Gli esercizi sul trampolino o con tavole trampolino richiedono
attenzione. Evitare movimenti bruschi. Le superfici devono essere pulite, asciutte e stabili.

e Equipaggiamento protettivo: Si consiglia 'uso di casco, protezioni per gomiti, ginocchia e
polsi. Il casco € obbligatorio, in particolare durante salti e manovre che possono causare
cadute.

e Controllo dell’attrezzatura: Prima di ogni utilizzo, verificare lo stato di tutti i componenti
del kit (tavola, attacchi, barra jibbing, tappetino) e assicurarsi che siano ben fissati e in
buone condizioni.



4. Smaltimento

Le parti usurate del kit devono essere smaltite secondo le normative locali sui rifiuti plastici e

compositi. Prestare particolare attenzione allo smaltimento di componenti metallici, come viti ed
elementi degli attacchi.

5. Avvertenza

Il produttore non & responsabile per lesioni fisiche, danni all’attrezzatura o alla proprieta derivanti

da un uso improprio del prodotto. Utilizzare i prodotti secondo le istruzioni e agire con cautela
durante gli allenamenti.
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Sprzet treningowy | Trainingsgerét |
Training equipment | Tréninkové vybaveni | Tréningové vybavenie |
Edz6felszerelés | Equipement d'entrainement |
Equipo de entrenamiento | Attrezzatura da allenamento

Brand: Switch Boards Made in: Poland
Producer:
Jakub Pacut Jakub Pacut

ul. Hallera 121

ul. Fabryczna 10
43-400 Cieszyn

43-440 Goleszéw

Produkt nie jest zabawka Uzytkowanie przez dzieci tylko pod opiekg dorostych. |
Das Produkt ist kein Spielzeug. Nutzung durch Kinder nur unter Aufsicht von Erwachsenen. |
This product Is not a toy, Use by children only under adult supervision, |
Produkt nenf hratka. PouZivanl détmi pouze pod dohledem dospélych. |
Produkt nie je hratka. PouZivanie detmi iba pod dohladom dospelych. |
A termék nem jaték. Gyermekek csak feln&tt feligyelete mellett hasznélhatjak. |
Le produit n'est pas un jouet, Utilisation par des enfants uniquement sous la supervision d'un adulte, |
El producto no es un juguete. Uso por nifios solo bajo la supervisidn de un adulto. |
Il prodotto non & un giocattolo. Utilizzo da parte dei bambini solo sotto la supervisione di un adulto,

& &
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