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Instrukcja Uzytkowania — Skiadanie Longboardu/Deskorolki

1. Zawartos¢ Zestawu

W zestawie do sktadania longboardu/deskorolki znajdujg sie nastepujgce elementy:

Deska — gtéwna czes¢ deskorolki, ktora moze by¢ wykonana z drewna, kompozytu lub
materiatow syntetycznych.

Trucki — metalowe elementy, ktore tgczg kota z deskg i umozliwiajg skrecanie.

Kota — elementy odpowiedzialne za toczenie sie deski.

tozyska — elementy, ktoére zapewniajg ptynnos¢ jazdy i obrot koét.

Sruby i nakretki — do mocowania truckéw do decku oraz kota do truckéw.

Podktadki — stosowane miedzy truckami a deskg, zwiekszajg komfort jazdy.
Wkretaki, klucze (opcjonalnie) — do montazu poszczegdlnych elementéw.

2. Instrukcja Montazu Longboardu/Deskorolki

A. Montaz Truckéw na Decku

1.

Ustawienie truckéw: Umieé¢ trucki w odpowiednich otworach na decku. Upewnij sie, Ze sg
one prawidtowo ustawione zgodnie z kierunkiem jazdy (kotka powinny by¢ skierowane na
zewnatrz).

Mocowanie truckéw: Za pomoca $rub, przykrec¢ trucki do decku. Wkre¢ $ruby przez
otwory w truckach i decku, nastepnie dokre¢ je nakretkami. Pamietaj, zeby nie dokrecac
zbyt mocno, aby nie uszkodzi¢ deski.



3. Podktadki: Jesli w zestawie znajdujg sie podktadki, umies¢ je miedzy truckiem a deckiem

przed przykreceniem Srub, aby zmniejszy¢ wibracje i zwiekszy¢ komfort jazdy.

B. Montaz Kot na Truckach

1.

Przygotowanie kot Na kazdym kole zamontuj tozyska. Aby to zrobi¢, wsun tozyska do
wnetrza kota, uwazajac, by byty odpowiednio osadzone na obu stronach.

Mocowanie kot do truckéw: Umies¢ koto na osi trucka, a nastepnie zatéz nakretke.
Dokrec jg na tyle, aby koto mogto swobodnie sie obracac, ale nie byto zbyt luzne. Powtarzaj
ten krok dla kazdego kota.

Sprawdzenie obracania sie kot Po zamontowaniu wszystkich kot, sprawdz, czy krecg sie
ptynnie. Jesli ktores koto nie obraca sie swobodnie, sprawdz, czy tozysko zostato
prawidtowo zamontowane i czy nakretka nie jest zbyt mocno dokrecona.

3. Wskazéwki Bezpieczenstwa

e Uzywaj odpowiednich narzedzi: Upewnij sie, ze uzywasz odpowiednich narzedzi do

montazu (wkretak, klucz do $rub, itp.), aby nie uszkodzi¢ elementéw deskorolki i zapewnic
bezpieczny montaz.

Dokrecanie elementéw: Sruby i nakretki powinny byé dobrze dokrecone, ale nie zbyt
mocno. Nadmierne dokrecanie moze uszkodzi¢ deske lub inne elementy.

Regularna kontrola: Przed kazdg jazdg sprawdz stan truckéw, kot, tozysk oraz srub.
Upewnij sie, ze wszystko jest dobrze dokrecone i nie ma luzéw, ktére mogg wptynaé na
bezpieczenstwo jazdy.

4. Zabezpieczenia i Akcesoria

e Zabezpieczenia ochronne: Podczas jazdy na deskorolce/longboardzie zaleca sie

uzywanie kasku, ochraniaczy na tokcie, kolana i nadgarstki, aby zminimalizowac ryzyko
urazow.

Niezwykle wazne: Deskowanie i longboarding mogg by¢ wymagajgcymi sportami,
szczegolnie dla poczatkujgcych, dlatego nalezy pamieta¢ o odpowiednich
zabezpieczeniach i umiejetnosciach jazdy.

5. Uzywanie Deskorolki/Longboardu

e Montaz deskorolki/longboardu: Po zakonczeniu montazu upewnij sie, ze deskorolka jest

w peftni sprawna, a wszystkie elementy sg dobrze zamocowane.

Zalecenia: Przed pierwszym uzyciem na nawierzchni testowej, sprawdz jeszcze raz, czy
wszystkie elementy montazu sg stabilne. Jezeli czujesz jakiekolwiek luzy lub problemy, nie
uzywaj deski, az do ich naprawienia.



6. Ostrzezenie

Nie dla dzieci: Deskorolka/longboard nie jest produktem przeznaczonym do zabawy dla
dzieci. Powinna by¢ uzywana wytgcznie przez osoby doroste lub mtodsze osoby pod
nadzorem dorostych.

Bezpieczna jazda: Zawsze pamietaj o zasadach bezpieczenstwa podczas jazdy na
deskorolce. Uzywaj odpowiednich zabezpieczen (kask, ochraniacze) i éwicz w
odpowiednich warunkach, aby unikng¢ kontuzji.

7. Utylizacja

Po zakonczeniu uzytkowania deski lub w przypadku jej uszkodzenia, upewnij sie, ze wszystkie
elementy sg odpowiednio zutylizowane zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadow.
Plastikowe i metalowe czesci powinny by¢ segregowane zgodnie z przepisami recyklingowymi.
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Bedienungsanleitung — Montage eines Longboards/Skateboards

1. Lieferumfang
Das Longboard-/Skateboard-Montageset enthalt folgende Elemente:

Deck — das Hauptteil des Skateboards, das aus Holz, Verbundwerkstoffen oder
synthetischen Materialien bestehen kann.

Achsen (Trucks) — Metallteile, die die Rollen mit dem Deck verbinden und das Lenken
ermoglichen.

Rollen — Teile, die flr das Rollen des Skateboards verantwortlich sind.

Kugellager — Elemente, die eine reibungslose Fahrt und Rotation der Rollen
gewahrleisten.

Schrauben und Muttern — zur Befestigung der Trucks am Deck und der Rollen an den
Achsen.

Unterlegscheiben — zwischen den Trucks und dem Deck platziert, um den Fahrkomfort zu
erhohen.

Werkzeuge (optional) — Schraubendreher und Schlissel fur die Montage der Teile.

2. Montageanleitung fur das Longboard/Skateboard
A. Montage der Achsen am Deck

Positionierung der Achsen: Platzieren Sie die Achsen in den entsprechenden Léchern im
Deck. Achten Sie darauf, dass sie richtig ausgerichtet sind (die Rollen sollten nach aul3en
zeigen).

Befestigung der Achsen: Schrauben Sie die Achsen mit den mitgelieferten Schrauben
und Muttern am Deck fest. Ziehen Sie die Schrauben durch die Lécher in den Achsen und
im Deck und sichern Sie sie mit Muttern. Ziehen Sie die Schrauben nicht zu fest an, um das
Deck nicht zu beschadigen.

Unterlegscheiben: Falls im Set Unterlegscheiben enthalten sind, platzieren Sie diese
zwischen Achse und Deck, bevor Sie die Schrauben festziehen. Dies reduziert Vibrationen
und erhdht den Fahrkomfort.



B. Montage der Rollen an den Achsen

e Vorbereitung der Rollen: Setzen Sie Kugellager in jede Rolle ein. Drucken Sie die Lager
vorsichtig in die Offnungen der Rollen, bis sie fest sitzen.

o Befestigung der Rollen an den Achsen: Schieben Sie die Rollen auf die Achsen und
sichern Sie sie mit Muttern. Ziehen Sie die Muttern so fest an, dass sich die Rollen frei
drehen kénnen, aber nicht locker sind. Wiederholen Sie diesen Schritt flr jede Rolle.

e Uberpriifung der Rollen: Uberpriifen Sie nach der Montage, ob sich alle Rollen
reibungslos drehen. Wenn sich eine Rolle nicht frei bewegt, prifen Sie, ob die Lager korrekt
eingesetzt sind und die Mutter nicht zu fest angezogen ist.

3. Sicherheitshinweise

e Verwendung geeigneter Werkzeuge: Verwenden Sie geeignete Werkzeuge (z. B.
Schraubendreher, Schraubenschlissel) fur die Montage, um Beschadigungen der
Skateboardteile zu vermeiden.

e Festziehen der Schrauben: Schrauben und Muttern sollten fest, aber nicht zu fest
angezogen werden. UbermaRiges Anziehen kann das Deck oder andere Teile
beschadigen.

e RegelmiBige Kontrolle: Uberpriifen Sie vor jeder Fahrt den Zustand der Achsen, Rollen,
Kugellager und Schrauben. Achten Sie darauf, dass alles fest sitzt und keine losen Teile
vorhanden sind, die die Sicherheit beeintrachtigen konnten.

4. SchutzmafRnahmen und Zubehor

e Schutzausriistung: Tragen Sie beim Fahren mit dem Longboard/Skateboard immer einen
Helm sowie Schoner fur Ellbogen, Knie und Handgelenke, um Verletzungen zu minimieren.

e Wichtig: Longboarding und Skateboarding kdnnen anspruchsvolle Sportarten sein,
insbesondere flr Anfanger. Achten Sie daher auf die richtige Schutzausristung und
Fahrtechniken.

5. Verwendung des Skateboards/Longboards

e Montage des Skateboards/Longboards: Stellen Sie nach der Montage sicher, dass das
Skateboard voll funktionsfahig ist und alle Teile sicher befestigt sind.

e Empfehlungen: Uberpriifen Sie vor der ersten Fahrt auf einer Testoberflache nochmals die
Stabilitat aller Montageschritte. Bei Problemen oder losen Teilen verwenden Sie das Board
erst nach deren Behebung.

6. Warnung

e Nicht fiir Kinder: Das Longboard/Skateboard ist kein Spielzeug und nicht fir Kinder
geeignet. Es sollte nur von Erwachsenen oder unter der Aufsicht von Erwachsenen benutzt
werden.

e Sicheres Fahren: Beachten Sie immer die Sicherheitsvorschriften beim Fahren mit dem
Skateboard. Tragen Sie geeignete Schutzkleidung und Uben Sie in einer sicheren
Umgebung, um Verletzungen zu vermeiden.

7. Entsorgung
Entsorgen Sie das Board nach Beendigung der Nutzung oder bei Beschadigung gemaf den



ortlichen Vorschriften fur Abfallentsorgung. Plastik- und Metallteile sollten entsprechend den
Recyclingrichtlinien getrennt werden.
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User Manual — Assembling a Longboard/Skateboard

1. Contents of the Set
The longboard/skateboard assembly kit includes the following components:

Deck — the main part of the skateboard, which can be made of wood, composite, or
synthetic materials.

Trucks — metal components that connect the wheels to the deck and enable turning.
Wheels — components responsible for the skateboard's movement.

Bearings — elements ensuring smooth wheel rotation and movement.

Screws and nuts — for attaching the trucks to the deck and the wheels to the trucks.
Washers — placed between the trucks and the deck to improve riding comfort.
Tools (optional) — screwdrivers and wrenches for assembling the components.

2. Assembly Instructions for the Longboard/Skateboard
A. Attaching Trucks to the Deck

Positioning the trucks: Place the trucks in the designated holes on the deck. Ensure they
are correctly aligned (the wheels should face outward).

Securing the trucks: Attach the trucks to the deck using the provided screws and nuts.
Insert the screws through the holes in the trucks and the deck, then secure them with nuts.
Avoid over-tightening to prevent damage to the deck.

Adding washers: If washers are included in the set, place them between the trucks and
the deck before tightening the screws. This reduces vibrations and improves comfort.

B. Installing Wheels on the Trucks

Preparing the wheels: Install bearings into each wheel. Push the bearings into the wheel's
openings, ensuring they are properly seated on both sides.

Mounting the wheels onto the trucks: Place the wheel on the truck axle and secure it
with a nut. Tighten the nut so the wheel spins freely without being too loose. Repeat for
each wheel.

Checking wheel rotation: After mounting all wheels, ensure they spin smoothly. If a wheel
doesn't rotate freely, check if the bearing is installed correctly and if the nut isn't
over-tightened.

3. Safety Tips

Use proper tools: Ensure you use the correct tools (e.g., screwdriver, wrench) during
assembly to avoid damaging the skateboard components and ensure a secure setup.
Tightening components: Screws and nuts should be securely tightened but not
excessively, as over-tightening can damage the deck or other parts.

Regular inspection: Check the condition of the trucks, wheels, bearings, and screws
before each ride. Ensure everything is secure and no loose parts could compromise safety.



4. Protective Measures and Accessories

e Protective gear: When riding a longboard/skateboard, always wear a helmet and
protective pads for elbows, knees, and wrists to minimize injury risks.

e Important: Longboarding and skateboarding can be demanding sports, especially for
beginners. Ensure proper protective gear and practice appropriate riding techniques.

5. Using the Skateboard/Longboard

e Assembling the skateboard/longboard: After completing the assembly, ensure the
skateboard is fully functional and all components are securely attached.

¢ Recommendations: Test the board on a smooth surface before the first ride. If you notice
any looseness or issues, resolve them before using the board.

6. Warning

e Not for children: The longboard/skateboard is not a toy and is not suitable for children. It
should only be used by adults or under adult supervision.

e Safe riding: Always follow safety guidelines when riding a skateboard. Wear appropriate
protective gear (helmet, pads) and practice in safe conditions to avoid injuries.

7. Disposal

After the board's use or in case of damage, ensure all components are disposed of according to
local waste disposal regulations. Plastic and metal parts should be separated and recycled
appropriately.
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Navod k pouziti — Montaz longboardu/skateboardu

1. Obsah sady
Sada pro montaz longboardu/skateboardu obsahuje nasledujici ¢asti:

e Deska (Deck) — hlavni ¢ast skateboardu, vyrobena ze dfeva, kompozitu nebo syntetickych
materiald.

Truck (podvozky) — kovové komponenty spojujici koleCka s deskou a umoznujici zataceni.
Kole€ka — komponenty zajistujici pohyb skateboardu.

Loziska — soucasti, které umoznuji hladkou rotaci kolecek.

Srouby a matice — pro upevnéni truck(l k desce a kolegek k truckaim.

Podlozky — umisténé mezi trucky a deskou ke zvySeni pohodli pfi jizdé.

Naradi (volitelné) — Sroubovaky a klice pro montaz jednotlivych ¢asti.

2. Montaz longboardu/skateboardu
A. Montaz truckl na desku

e Umisténi trucku: Trucky umistéte do pfisluSnych otvor(i na desce. Ujistéte se, Ze jsou
spravné zarovnany (kole¢ka by méla sméfrovat ven).



Pfipevnéni truck(: Trucky pfipevnéte k desce pomoci piilozenych $roubd a matic. Srouby
zasunte skrz otvory v trucku a desce a zajistéte maticemi. PriliSné utazeni by mohlo
poskodit desku.

Podlozky: Pokud jsou v sadé podlozky, umistéte je mezi truck a desku pfed utazenim
Sroubd. Tim snizite vibrace a zlepsite pohodli pfi jizdé.

B. Montaz kolecek na trucky

Priprava kole¢ek: Do kazdého koleCka vlozte loZiska. Loziska opatrné vtlacte do otvorl na
obou stranach kolecCek, dokud pevné nesedi.

Pripevnéni kolecek k truckiim: Kole¢ka nasadte na osy truckl a zajistéte je maticemi.
Matice utahnéte tak, aby se koleCka volné otacela, ale nebyla pfili§ volna. Tento krok
opakujte pro kazdé kolecko.

Kontrola otaceni kole¢ek: Po montazi vSech koleCek zkontrolujte, zda se volné otaceji.
Pokud nékteré kole€ko nefunguje hladce, ovéfte spravné nasazeni loziska a utazeni
matice.

3. Bezpecénostni pokyny

Pouzivejte spravné naradi: Ujistéte se, Ze pouzivate spravné nastroje (Sroubovak, kli€) k
montazi, abyste predesli poSkozeni dill skateboardu a zajistili bezpe¢nou montaz.
Utahovani komponentt: Srouby a matice by mély byt pevné utazené, ale ne prili§, aby
nedoslo k poskozeni desky nebo jinych Casti.

Pravidelna kontrola: Pfed kazdou jizdou zkontrolujte stav truckd, kolecek, lozZisek a
Sroubul. Ujistéte se, ze vSe pevné drzi a nejsou zadné uvolnéné ¢asti, které by mohly
ovlivnit bezpec€nost.

4. Ochranné vybaveni a prislusenstvi

Ochranné pomlcky: P¥i jizdé na skateboardu/longboardu doporu¢ujeme nosit pfilbu,
chraniCe loktl, kolen a zapésti, abyste minimalizovali riziko zranéni.

Dulezité: Longboarding a skateboarding mohou byt naroéné sporty, zejména pro
zacCateCniky. Dbejte na spravné ochranné pomucky a techniku jizdy.

5. Pouziti skateboardu/longboardu

Montaz skateboardu/longboardu: Po dokonceni montaze se ujistéte, Ze skateboard je
pIné funkcni a vSechny asti jsou pevné pfipevnény.

Doporuéeni: Pfed prvnim pouzitim na testovaci ploSe znovu zkontrolujte stabilitu vSech
Casti. Pokud zjistite jakékoliv problémy, opravte je pfed pouzitim desky.

6. Upozornéni

Neni vhodné pro déti: Skateboard/longboard neni hracka a neni ur€en pro déti. Pouzivat
by jej mély pouze dospélé osoby nebo déti pod dohledem dospélych.

Bezpecéna jizda: Pfi jizdé na skateboardu vzdy dodrZujte bezpecnostni pravidla. Pouzivejte
vhodné ochranné vybaveni (pfilbu, chranice) a cvicte v bezpeénych podminkach, abyste
predesli zranénim.

7. Likvidace
Po ukonceni pouzivani skateboardu nebo v pfipadé jeho poSkozeni zajistéte, ze vSechny soucasti



budou zlikvidovany v souladu s mistnimi pfedpisy pro nakladani s odpady. Plastové a kovové Casti
by mély byt tfidény podle recyklanich pravidel.
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Navod na pouzitie — Montaz longboardu/skateboardu

1. Obsah balenia
Suprava na montaz longboardu/skateboardu obsahuje nasledujuce prvky:

Doska (Deck) — hlavna Cast skateboardu vyrobena z dreva, kompozitnych alebo
syntetickych materialov.

Truck (podvozok) — kovové komponenty, ktoré spajaju kolieska s doskou a umoznuju
zatacCanie.

Kolieska — sucasti zodpovedné za pohyb skateboardu.

Loziska — sucasti, ktoré zaru€uju plynulé otacanie koliesok.

Skrutky a matice — na upevnenie truckov k doske a koliesok k truckom.

Podlozky — umiestnené medzi truckmi a doskou na zlep$enie pohodlia pri jazde.
Naradie (volitelné) — skrutkovace a kfu¢e na montaz jednotlivych Casti.

2. Montaz longboardu/skateboardu
A. Montaz truckov na dosku

Umiestnenie truckov: Trucky umiestnite do prislusnych otvorov na doske. Uistite sa, ze su
spravne zarovnané (kolieska by mali smerovat’ von).

Upevnenie truckov: Trucky upevnite k doske pomocou prilozenych skrutiek a matic.
Skrutky vlioZte cez otvory v truckoch a doske a zaistite maticami. Skrutky neutiahnite prilis
silno, aby sa doska neposkodila.

Podlozky: Ak su v suprave podlozky, umiestnite ich medzi truck a dosku pred utiahnutim
skrutiek. To zniZi vibracie a zlepSi pohodlie pri jazde.

B. Montaz koliesok na trucky

Priprava koliesok: Do kazdého kolieska vlozZte loZiska. LozZiska opatrne zatlacte do
otvorov na oboch stranach koliesok, kym pevne nesadnu.

Upevnenie koliesok na trucky: Kolieska nasadte na osi truckov a zaistite ich maticami.
Matice utiahnite tak, aby sa kolieska volne otacali, ale neboli prili§ volné. Tento krok
opakuijte pre kazdé koliesko.

Kontrola otacania koliesok: Po montazi vSetkych koliesok skontrolujte, €i sa volne
otacaju. Ak niektoré koliesko nefunguje hladko, skontrolujte, €i je loZisko spravne vlozené a
matica nie je prili§ pevne utiahnuta.

3. Bezpeénostné pokyny

Pouzivajte spravne naradie: Pouzivajte vhodné naradie (skrutkovac, kfu€) na montaz, aby
ste predisli poSkodeniu dielov skateboardu a zaistili bezpeénu montaz.

Ut'ahovanie suciastok: Skrutky a matice by mali byt pevne utiahnuté, ale nie prilis, aby
nedoslo k poskodeniu dosky alebo inych Casti.



e Pravidelna kontrola: Pred kazdou jazdou skontrolujte stav truckov, koliesok, lozisk a
skrutiek. Uistite sa, ze vSetko drzi pevne a nie su ziadne volné Casti, ktoré by mohli
ovplyvnit' bezpecnost.

4. Ochranné vybavenie a doplnky

e Ochranné pomécky: Pri jazde na skateboarde/longboarde odporu¢ame pouzivat prilbu,
chraniCe na lakte, kolena a zapastia, aby ste minimalizovali riziko zranenia.

e Dodlezité: Longboarding a skateboarding mézu byt naro¢né Sporty, najma pre
zacCiato€nikov. Dbajte na spravne ochranné vybavenie a techniku jazdy.

5. Pouzitie skateboardu/longboardu

e Montaz skateboardu/longboardu: Po dokonceni montaze sa uistite, Ze skateboard je pine
funkény a vSetky Casti su pevne pripevnené.

e Odporucania: Pred prvym pouzitim na testovacej ploche znova skontrolujte stabilitu
vSetkych Casti. Ak zistite akékolvek problémy, opravte ich pred pouzitim dosky.

6. Upozornenie

e Nie je vhodné pre deti: Skateboard/longboard nie je hraCcka a nie je urCeny pre deti.
Pouzivat by ho mali len dospelé osoby alebo deti pod dohladom dospelych.

e Bezpecna jazda: Pri jazde na skateboarde vzdy dodrzujte bezpe&nostné pravidla.
Pouzivajte vhodné ochranné vybavenie (prilbu, chranice) a cvicte v bezpecnych
podmienkach, aby ste predisli zraneniam.

7. Likvidacia

Po ukonc&eni pouzivania skateboardu alebo v pripade jeho poSkodenia sa uistite, Ze vSetky sucasti
budu zlikvidované v sulade s miestnymi predpismi pre nakladanie s odpadmi. Plastové a kovové
Casti by mali byt triedené podla recyklacnych pravidiel.
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Hasznalati utasitas — Longboard/Skateboard o0sszeszerelése

1. A készlet tartalma
A longboard/skateboard 0sszeszereld készlet az alabbi elemeket tartalmazza:

Deszka — a deszka f6 része, amely fabol, kompozitbol vagy szintetikus anyagbol készulhet.
Futémiivek — fém elemek, amelyek 0sszekdtik a kerekeket a deszkaval, és lehetbvé teszik
a kanyarodast.

Kerekek — az elemek, amelyek a deszka gorduléséért felelnek.

Csapagyak — biztositjak a gordulékeny mozgast és a kerekek forgasat.

Csavarok és anyak — a futdmivek deszkahoz valo rogzitéséhez és a kerekek
futdmivekhez torténd rogzitéséhez.

Alatétek — a futomiivek és a deszka kdzé helyezve novelik a kényelem érzetét.
Csavarhuzdék, kulcsok (opcionalis) — az egyes elemek 6sszeszereléséhez szukséges
szerszamok.



2. A longboard/skateboard 6sszeszerelése
A. Futomiivek felszerelése a deszkara

e Futdémiivek elhelyezése: Helyezze a futomiveket a deszka megfeleld nyilasaiba.
Gy6z6djon meg rola, hogy helyesen vannak elhelyezve a haladasi iranyhoz igazitva (a
kerekeknek kifelé kell nézniuk).

e Futomiivek rogzitése: Csavarok segitségével rogzitse a futdmiveket a deszkahoz.
Helyezze be a csavarokat a futdmilvek és a deszka nyilasain keresztll, majd huzza meg
Oket anyakkal. Ne huzza tul szorosra, hogy ne sértse meg a deszkat.

o Alatétek hasznalata: Ha a készlet tartalmaz alatéteket, helyezze 6ket a futdémii és a
deszka kOzé a rezgések csokkentése és a nagyobb kényelem érdekében.

B. Kerekek felszerelése a futomiivekre

o Kerekek el6készitése: Minden kerékre szereljen csapagyakat. Ehhez helyezze be a
csapagyakat a kerekek belsejébe, tUgyelve arra, hogy megfeleléen illeszkedjenek mindkét
oldalon.

o Kerekek rogzitése a futomiivekre: Helyezze a kereket a futom tengelyére, majd rogzitse
anyaval. Az anyat annyira huzza meg, hogy a kerék szabadon forogjon, de ne legyen tul
laza. Ismételje meg ezt a Iépést minden keréknél.

o Kerekek forgasanak ellendrzése: Az dsszes kerék felszerelése utan ellenérizze, hogy
gordulékenyen forognak-e. Ha barmelyik kerék nem forog szabadon, ellendrizze, hogy a
csapagy megfeleléen van-e felszerelve, és hogy az anya nincs-e tul szorosra huzva.

3. Biztonsagi utmutaték

o Megfelel6é szerszamok hasznalata: Gy6z6djon meg rola, hogy megfeleld szerszamokat
hasznal az 6sszeszereléshez (csavarhuzo, csavarkulcs stb.), hogy ne sértse meg a deszka
elemeit, és biztositsa a biztonsagos 6sszeszerelést.

e Az elemek meghuzasa: A csavarokat és anyakat megfeleléen meg kell hizni, de nem tul
er6sen. A tulzott meghuzas karosithatja a deszkat vagy mas elemeket.

e Rendszeres ellenérzés: Minden hasznalat el6tt ellenérizze a futdmiivek, kerekek,
csapagyak és csavarok allapotat. Gy6z6djon meg réla, hogy minden szilardan rogzitve van,
és nincsenek laza elemek, amelyek befolyasolhatjak a biztonsagos haladast.

4. Védofelszerelés és kiegészitok

e Védofelszerelés: Longboardozas és deszkazas soran erdsen ajanlott sisak, konyok-, térd-
és csuklovedok viselése a sérulések minimalizalasa érdekében.

¢ Fontos megjegyzés: A longboardozas és deszkazas nagy koncentraciot igényel,
kilondsen kezd6k szamara, ezért fontos, hogy betartsuk az 6sszes biztonsagi eléirast.

5. A deszka hasznalata

e Az dsszeszerelés utan: Gy6z6djon meg arrdl, hogy a deszka teljesen mikodoképes, és
hogy az dsszes elem szilardan rogzitve van.

e Ajanlasok: Az els6 hasznalat el6tt egy tesztfelUleten ellenérizze még egyszer az dsszes
Osszeszerelési elemet. Ha barmilyen laza elem vagy probléma merul fel, ne hasznalja a
deszkat, amig a hibat nem javitja ki.



6. Figyelmeztetés

e Nem gyerekeknek szant termék: A longboard/deszka nem jaték. Csak felnttek vagy
felnétt feligyelete alatt Iévé fiatalok hasznalhatjak.

e Biztonsagos haladas: Mindig tartsa be a longboardozasra vonatkoz biztonsagi
szabalyokat. Hasznaljon megfelel6 védbfelszerelést (sisak, védék), és gyakoroljon
biztonsagos korlilmények kozott, hogy elkertlje a séruléseket.

7. Hulladékkezelés

Hasznalat utan vagy a deszka meghibasodasa esetén gy6z6djon meg arrol, hogy az 6sszes elem
megfeleléen ujrahasznosithatd a helyi hulladékkezelési elbirasok szerint. A mianyag és fém
alkatrészeket az ujrahasznositasi szabalyoknak megfelel6en kulon kell valasztani.

FR
Mode d'emploi — Assemblage d'un longboard/skateboard

1. Contenu du kit
Le kit d'assemblage du longboard/skateboard comprend les éléments suivants :

e Planche - la partie principale de la planche, qui peut étre en bois, composite ou matériaux
synthétiques.

Trucks — éléments métalliques reliant les roues a la planche et permettant de tourner.
Roues — composants responsables du roulement de la planche.

Roulements — assurent la fluidité de la rotation des roues.

Vis et écrous — pour fixer les trucks a la planche et les roues aux trucks.

Cales — utilisées entre les trucks et la planche pour augmenter le confort de conduite.
Tournevis, clés (optionnel) — pour assembler les différents éléments.

2. Instructions pour assembler un longboard/skateboard
A. Montage des trucks sur la planche

e Positionnement des trucks : Placez les trucks dans les trous correspondants sur la
planche. Assurez-vous qu’ils sont correctement orientés dans le sens de la marche (les
roues doivent étre orientées vers 'extérieur).

e Fixation des trucks : A I'aide des vis, fixez les trucks a la planche. Insérez les vis & travers
les trous des trucks et de la planche, puis serrez-les avec des écrous. Ne serrez pas trop
pour éviter d’'endommager la planche.

e Utilisation des cales : Si des cales sont incluses dans le kit, placez-les entre les trucks et
la planche avant de serrer les vis pour réduire les vibrations et augmenter le confort de
conduite.

B. Montage des roues sur les trucks

e Préparation des roues : Installez les roulements sur chaque roue. Pour ce faire, insérez
les roulements dans les roues en veillant a ce qu’ils soient bien positionnés des deux cotés.



e Fixation des roues aux trucks : Placez la roue sur I'axe du truck, puis fixez-la avec un
écrou. Serrez I'écrou suffisamment pour que la roue tourne librement mais sans jeu.
Répétez cette étape pour chaque roue.

e Vérification du roulement des roues : Une fois toutes les roues installées, vérifiez
gu’elles tournent de maniére fluide. Si une roue ne tourne pas correctement, vérifiez que le
roulement est bien installé et que I'’écrou n’est pas trop serré.

3. Conseils de sécurité

e Utilisation des outils appropriés : Assurez-vous d’utiliser des outils adaptés pour
'assemblage (tournevis, clé a vis, etc.) afin de ne pas endommager les composants de la
planche et de garantir un assemblage sr.

e Serrage des composants : Les vis et écrous doivent étre bien serrés mais pas
excessivement. Un serrage excessif peut endommager la planche ou d’autres composants.

e Inspection réguliéere : Avant chaque utilisation, vérifiez I'état des trucks, roues, roulements
et vis. Assurez-vous que tout est bien fixé et qu’il n’y a pas de jeu pouvant compromettre la
sécurite.

4. Equipements de protection et accessoires

e Equipements de protection : Lors de I'utilisation d’un longboard/skateboard, il est
fortement recommandé de porter un casque, des protége-coudes, genoux et poignets pour
minimiser les risques de blessures.

e Important : Le longboarding et le skateboarding peuvent étre exigeants, en particulier pour
les débutants, il est donc essentiel de suivre toutes les consignes de sécurité.

5. Utilisation de la planche

e Aprés assemblage : Assurez-vous que la planche est entierement fonctionnelle et que
tous les éléments sont solidement fixés.

e Recommandations : Avant la premiére utilisation sur une surface, effectuez un test pour
vérifier que tous les éléments sont correctement assemblés. Si vous remarquez des
problémes ou des piéces laches, n’utilisez pas la planche tant que les problémes ne sont
pas résolus.

6. Avertissements

e Non destiné aux enfants : Le longboard/skateboard n’est pas un jouet. Il doit étre utilisé
uniquement par des adultes ou des jeunes sous la surveillance d’adultes.

e Conduite sécurisée : Respectez toujours les régles de sécurité lors de I'utilisation de la
planche. Portez les équipements de protection appropriés (casque, protections) et
pratiquez dans des conditions slres pour éviter les blessures.

7. Recyclage

Apreés utilisation ou en cas de dommage de la planche, assurez-vous que tous les composants
sont correctement recyclés conformément aux réglementations locales en matiére de déchets.
Les piéces en plastique et en métal doivent étre triées selon les regles de recyclage.
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Manual de usuario — Montaje de un longboard/skateboard

1. Contenido del kit
El kit para montar un longboard/skateboard incluye los siguientes elementos:

Tabla — |a parte principal del skate, que puede estar hecha de madera, material compuesto
o materiales sintéticos.

Ejes (trucks) — piezas metdlicas que conectan las ruedas con la tabla y permiten los giros.
Ruedas — elementos responsables de hacer rodar la tabla.

Rodamientos — proporcionan suavidad en el movimiento y la rotacién de las ruedas.
Tornillos y tuercas — para fijar los ejes a la tabla y las ruedas a los ejes.

Separadores — colocados entre los ejes y la tabla para mejorar la comodidad de
conduccion.

Destornilladores y llaves (opcional) — para ensamblar los diferentes componentes.

2. Instrucciones de montaje del longboard/skateboard

A. Montaje de los ejes en la tabla

Colocacion de los ejes: Coloca los ejes en los orificios correspondientes de la tabla.
Asegurate de que estén correctamente orientados en el sentido de la marcha (las ruedas
deben estar orientadas hacia fuera).

Fijacion de los ejes: Usa los tornillos para fijar los ejes a la tabla. Introduce los tornillos a
través de los orificios de los ejes y la tabla, y apriétalos con las tuercas. No aprietes
demasiado para evitar dafar la tabla.

Uso de separadores: Si el kit incluye separadores, coldcalos entre los ejes y la tabla antes
de apretar los tornillos para reducir las vibraciones y mejorar la comodidad de conduccidn.

B. Montaje de las ruedas en los ejes

Preparacién de las ruedas: Coloca los rodamientos en cada rueda. Para hacerlo,
introduce los rodamientos en el interior de las ruedas, asegurandote de que queden bien
posicionados en ambos lados.

Fijacion de las ruedas a los ejes: Coloca la rueda en el eje y fijala con una tuerca.
Aprieta la tuerca lo suficiente para que la rueda pueda girar libremente, pero sin estar
suelta. Repite este paso para cada rueda.

Comprobacioén del giro de las ruedas: Una vez montadas todas las ruedas, verifica que
giren suavemente. Si alguna rueda no gira correctamente, revisa si el rodamiento esta bien
instalado y si la tuerca no esta demasiado apretada.

3. Consejos de seguridad

e Uso de herramientas adecuadas: Asegurate de utilizar herramientas adecuadas para el

montaje (destornillador, llave de tuercas, etc.) para no dafiar los componentes de la tabla y
garantizar un montaje seguro.

e Ajuste de los componentes: Los tornillos y tuercas deben estar bien apretados, pero no

en exceso. Un ajuste excesivo puede dafar la tabla u otras piezas.



Inspeccion regular: Antes de cada uso, verifica el estado de los ejes, ruedas, rodamientos
y tornillos. Asegurate de que todo esté bien ajustado y que no haya piezas sueltas que
puedan comprometer la seguridad.

4. Equipamiento de seguridad y accesorios

Equipamiento de proteccién: Se recomienda encarecidamente usar casco, protectores
para codos, rodillas y mufiecas al utilizar el longboard/skateboard para minimizar el riesgo
de lesiones.

Nota importante: El longboard/skateboard puede ser exigente, especialmente para
principiantes, por lo que es fundamental seguir todas las medidas de seguridad.

5. Uso del longboard/skateboard

Después del montaje: Asegurate de que el skate esté completamente funcional y que
todos los elementos estén bien fijados.

Recomendaciones: Antes de usarlo por primera vez, realiza una prueba en una superficie
adecuada para asegurarte de que todos los componentes estén correctamente
ensamblados. Si detectas algun problema o piezas sueltas, no uses la tabla hasta que se
solucionen los problemas.

6. Advertencias

No apto para nifios: El longboard/skateboard no es un juguete. Debe ser utilizado
unicamente por adultos o jovenes bajo la supervision de un adulto.

Conduccion segura: Sigue siempre las normas de seguridad al usar la tabla. Usa el
equipamiento de proteccion adecuado (casco, protectores) y practica en condiciones
seguras para evitar lesiones.

7. Eliminacién de residuos

Al finalizar el uso de la tabla o en caso de dano, asegurate de que todos los componentes se
eliminen correctamente de acuerdo con las normativas locales sobre residuos. Las piezas de
plastico y metal deben separarse segun las normativas de reciclaje.
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Manuale d'uso — Assemblaggio di un longboard/skateboard

1. Contenuto del kit
Il kit per assemblare un longboard/skateboard include i seguenti elementi:

Tavola — la parte principale dello skateboard, che pud essere realizzata in legno, materiali
compositi o sintetici.

Truck — componenti metallici che collegano le ruote alla tavola e permettono di sterzare.
Ruote — elementi responsabili del movimento rotatorio della tavola.

Cuscinetti — garantiscono una rotazione fluida delle ruote.

Viti e dadi — per fissare i truck alla tavola e le ruote ai truck.

Spessori — utilizzati tra i truck e la tavola per migliorare il comfort di guida.



e Cacciaviti e chiavi (opzionali) — per assemblare i vari componenti.
2. Istruzioni per I'assemblaggio del longboard/skateboard
A. Montaggio dei truck sulla tavola

e Posizionamento dei truck: Colloca i truck nei fori predisposti sulla tavola. Assicurati che
siano correttamente orientati nel senso di marcia (le ruote devono essere rivolte verso
I'esterno).

e Fissaggio dei truck: Utilizza le viti per fissare i truck alla tavola. Inserisci le viti nei fori dei
truck e della tavola, quindi stringili con i dadi. Evita di stringere eccessivamente per non
danneggiare la tavola.

e Utilizzo degli spessori: Se il kit include spessori, posizionali tra i truck e la tavola prima di
stringere le viti per ridurre le vibrazioni e migliorare il comfort di guida.

B. Montaggio delle ruote sui truck

e Preparazione delle ruote: Inserisci i cuscinetti in ogni ruota. Per farlo, spingi i cuscinetti
all'interno delle ruote assicurandoti che siano ben posizionati su entrambi i lati.

e Fissaggio delle ruote sui truck: Colloca la ruota sull'asse del truck e fissala con un dado.
Stringi il dado abbastanza da permettere alla ruota di girare liberamente senza essere
troppo allentata. Ripeti questo passaggio per ogni ruota.

e Verifica della rotazione delle ruote: Dopo aver montato tutte le ruote, controlla che girino
senza problemi. Se una ruota non gira correttamente, verifica che il cuscinetto sia installato
correttamente e che il dado non sia troppo stretto.

3. Consigli di sicurezza

e Utilizzo degli strumenti adeguati: Assicurati di utilizzare strumenti appropriati per
I'assemblaggio (cacciavite, chiave per dadi, ecc.) per evitare di danneggiare i componenti
della tavola e garantire un assemblaggio sicuro.

e Serraggio dei componenti: Le viti e i dadi devono essere ben serrati, ma non
eccessivamente. Un serraggio eccessivo potrebbe danneggiare la tavola o altri
componenti.

e Ispezione regolare: Prima di ogni utilizzo, controlla lo stato dei truck, delle ruote, dei
cuscinetti e delle viti. Assicurati che tutto sia ben fissato e che non ci siano parti allentate
che possano compromettere la sicurezza.

4. Attrezzature di protezione e accessori

e Equipaggiamento di protezione: Durante I'uso di un longboard/skateboard, & fortemente
consigliato indossare casco, protezioni per gomiti, ginocchia e polsi per ridurre al minimo il
rischio di infortuni.

e Nota importante: Longboarding e skateboarding possono essere attivita impegnative,
soprattutto per i principianti. E quindi essenziale seguire tutte le misure di sicurezza.

5. Utilizzo della tavola

e Dopo I'assemblaggio: Assicurati che la tavola sia completamente funzionale e che tutti i
componenti siano ben fissati.



e Raccomandazioni: Prima di utilizzarla per la prima volta, effettua un test su una superficie

adatta per verificare che tutti i componenti siano correttamente assemblati. Se noti problemi
o parti allentate, non utilizzare la tavola finché non vengono risolti.

6. Avvertenze

e Non adatto ai bambini: Il longboard/skateboard non € un giocattolo. Deve essere utilizzato
solo da adulti o giovani sotto la supervisione di un adulto.
e Guida sicura: Rispetta sempre le regole di sicurezza durante I'utilizzo della tavola. Indossa

I'equipaggiamento di protezione appropriato (casco, protezioni) e pratica in condizioni
sicure per evitare infortuni.

7. Smaltimento

Al termine dell'utilizzo o in caso di danneggiamento della tavola, assicurati che tutti i componenti
vengano smaltiti correttamente secondo le normative locali sui rifiuti. Le parti in plastica e metallo
devono essere separate secondo le regole del riciclo.
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Longboard/Skateboard | Longboard/Skateboard |
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Longboard/Skateboard
Brand: Switch Boards Made in: Poland
Producer:
Jakub Pacut Jakub Pacut
ul. Hallera. 121 ul. Fabryczna 10
43-400 Cieszyn 43-440 Goleszéw

Produkt nie jest zabawka, Uzytkowanie przez dzieci tylko pod opiekg dorostych. |
Das Produkt ist kein Spielzeug. Nutzung durch Kinder nur unter Aufsicht von Erwachsenen, |
This product is not a toy, Use by children only under adult supervision. |
Produkt nenf hratka. PouZivani détmi pouze pod dohledem dospélych. |
Produkt nie je hratka. PouZfvanie detmi iba pod dohladom dospelych. |
A termék nem jaték. Gyermekek csak felndtt feligyelete mellett hasznélhatjak. |
Le produit n'est pas un jouet, Utilisation par des enfants uniquement sous la supervision d'un adulte. |
El producto no es un juguete, Uso por nifios solo bajo la supervisidn de un adulto. |
Il prodotto non & un giocattolo. Utilizzo da parte dei bambini solo sotto la supervisione di un adulto.
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