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Instrukcja Uzytkowania — Stopery do Deski Balansujacej

1. Zastosowanie produktu

Stopery do deski balansujgcej sg przeznaczone do uzywania z deskami balansujgcymi, ktore sg
stosowane na rollerach lub watkach do ¢wiczen stabilno$ci i rownowagi. Stopery chronig deske
przed przypadkowym zjazdem z watka, co zmniejsza ryzyko kontuzji i zapewnia wiekszg
pewno$¢ podczas treningu.

2. Instrukcja montazu stoperow
A. Przygotowanie deski balansujacej:

e Upewnij sie, ze deska balansujgca jest czysta i wolna od wszelkich zanieczyszczen, ktore
mogag wptywac na przyczepnos¢ stoperow.

B. Montaz stoperéw:

e Lokalizacja: Stopery nalezy umiesci¢ na koncach deski balansujacej. W zaleznosci od
konstrukcji deski, sg specjalne otwory, do ktérych nalezy przymocowac stopery.

e Zakladanie stoperow: Umies¢ stopery na odpowiednich koncach deski. W przypadku
stoperéw, ktére majg by¢ przymocowane za pomocg srub lub innych elementéw
montazowych, upewnij sie, ze sg one dobrze przykrecone i stabilne.

e Dopasowanie: Upewnij sie, ze stopery sg odpowiednio dopasowane do szerokosci deski i
watka. Stopery powinny by¢ umieszczone w taki sposéb, aby zapobiec
przemieszczaniu sie deski z watka.

C. Kontrola po montazu:

e Po zamontowaniu stoperow sprawdz, czy sg one stabilne i dobrze przymocowane.
e Upewnij sie, ze nie ma luzéw ani przesuniec¢, ktére mogtyby wptyng¢ na bezpieczenstwo
cwiczen.

3. Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

e Unikaj nadmiernego nacisku: Stopery powinny by¢ zamontowane zgodnie z instrukcja,
ale nalezy unika¢ nadmiernego dociskania, ktére moze uszkodzi¢ deske lub watek.

e Zachowaj ostroznos¢ przy montazu: Podczas montazu stoperow uzywaj odpowiednich
narzedzi i upewnij sie, ze elementy montazowe sg dobrze dokrecone, aby zapobiec
przypadkowemu poluzowaniu sie stoperow podczas ¢wiczen.

e Bezpieczne uzytkowanie: Stopery majg na celu zapewnienie wiekszej stabilnosci, ale
pamietaj, ze deska balansujgca wcigz wymaga ostroznosci podczas ¢wiczeh. Uzywaj jej na
odpowiedniej nawierzchni, np. na macie lub miekkiej powierzchni, aby zminimalizowac
ryzyko upadkéw.

e Obecnos¢ dorostych: Stopery sg przeznaczone do uzywania przez osoby doroste lub
miodsze osoby pod nadzorem dorostych. Dzieci powinny uzywac¢ deski balansujacej
wyltacznie pod opieka dorostych.

4. Konserwacja i wymiana



e Czyszczenie: Stopery mozna czysci¢ wilgotng Sciereczkg. Unikaj uzywania silnych
detergentow, ktdére mogg uszkodzi¢ materiat stoperéw.

e Wymiana: Regularnie sprawdzaj stan stoperow. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek
uszkodzen, pekniec lub wyraznego zuzycia, nalezy wymieni¢ stopery na nowe.

5. Utylizacja

e Zuzyte lub uszkodzone stopery nalezy zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odpadow.

6. Ostrzezenie

e Nie dla dzieci: Stopery do deski balansujgcej nie sg zabawkg i nie sg przeznaczone do
uzytku przez dzieci bez nadzoru dorostych.

e Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: Stopery stuzg wytgcznie do zabezpieczania deski
balansujgcej przed spadaniem z watka. Uzywaj ich zgodnie z instrukcja, aby zapewni¢
bezpieczenstwo i petng funkcjonalnosé.

DE
Gebrauchsanweisung — Stopper fir Balance-Boards

1. Produktanwendung

Stopper fur Balance-Boards sind fur die Verwendung mit Balance-Boards konzipiert, die auf
Rollern oder Walzen fir Stabilitats- und Gleichgewichtstraining verwendet werden. Die Stopper
verhindern ein versehentliches Abrutschen des Boards von der Walze, wodurch das
Verletzungsrisiko verringert und mehr Sicherheit wahrend des Trainings gewahrleistet wird.

2. Anleitung zur Montage der Stopper
A. Vorbereitung des Balance-Boards:

e Stellen Sie sicher, dass das Balance-Board sauber und frei von Verschmutzungen ist, die
die Haftung der Stopper beeintrachtigen kénnten.

B. Montage der Stopper:

e Platzierung: Die Stopper sollten an den Enden des Balance-Boards angebracht
werden. Abhangig vom Design des Boards gibt es spezielle Locher, in die die Stopper
befestigt werden kdnnen.

e Anbringen der Stopper: Befestigen Sie die Stopper an den entsprechenden Enden des
Boards. Falls die Stopper mit Schrauben oder anderen Montagematerialien angebracht
werden, sollten diese fest angezogen und stabil sein.

e Anpassung: Stellen Sie sicher, dass die Stopper richtig an die Breite des Boards und der
Walze angepasst sind. Die Stopper miissen so positioniert werden, dass ein
Verrutschen des Boards auf der Walze verhindert wird.

C. Kontrolle nach der Montage:

e Uberpriifen Sie nach der Montage der Stopper, ob sie stabil und sicher befestigt sind.



e Achten Sie darauf, dass keine Lockerungen oder Verschiebungen auftreten, die die

Sicherheit des Trainings beeintrachtigen konnten.

3. Sicherheitshinweise

e Vermeiden Sie UbermaBigen Druck: Die Stopper sollten gemaf} der Anleitung montiert

werden. Vermeiden Sie jedoch uiibermaBigen Druck, der das Board oder die Walze
beschadigen konnte.

Achten Sie auf Vorsicht bei der Montage: Verwenden Sie geeignete Werkzeuge fur die
Montage und stellen Sie sicher, dass die Montagematerialien gut angezogen sind, um
ein versehentliches Lésen der Stopper wahrend des Trainings zu verhindern.

Sicherer Gebrauch: Die Stopper sorgen fur mehr Stabilitat, aber das Balance-Board
erfordert weiterhin Vorsicht wiahrend der Ubungen. VVerwenden Sie es auf einer
geeigneten Oberflache, z. B. einer Matte oder einer weichen Flache, um das Sturzrisiko zu
minimieren.

Aufsicht durch Erwachsene: Die Stopper sind fur Erwachsene oder jlingere Personen
unter Aufsicht eines Erwachsenen bestimmt. Kinder sollten das Balance-Board nur
unter Aufsicht eines Erwachsenen benutzen.

4. Wartung und Austausch

e Reinigung: Reinigen Sie die Stopper mit einem feuchten Tuch. Vermeiden Sie die

Verwendung starker Reinigungsmittel, die das Material der Stopper beschadigen
konnten.

Austausch: Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand der Stopper. Wenn Schaden, Risse
oder Abnutzungserscheinungen festgestellt werden, ersetzen Sie die Stopper durch
neue.

5. Entsorgung

e Abgenutzte oder beschadigte Stopper missen gemaf den oértlichen Vorschriften fur Abfalle

entsorgt werden.

6. Warnung

EN

e Nicht fur Kinder geeignet: Die Stopper fur Balance-Boards sind kein Spielzeug und nicht

fur die Verwendung durch Kinder ohne Aufsicht durch Erwachsene geeignet.

e BestimmungsgemaRer Gebrauch: Die Stopper dienen ausschlief3lich dazu, das

Balance-Board vor dem Abrutschen von der Walze zu sichern. Verwenden Sie sie geman
der Anleitung, um Sicherheit und volle Funktionalitat zu gewahrleisten.

User Manual — Stoppers for Balance Board

1. Product Application

Stoppers for balance boards are designed for use with balance boards placed on rollers or
cylinders for stability and balance exercises. The stoppers prevent the board from accidentally
sliding off the roller, reducing the risk of injury and providing greater confidence during training.



2. Instructions for Installing Stoppers
A. Preparing the Balance Board:

e Ensure the balance board is clean and free of any contaminants that could affect the
stoppers' adhesion.

B. Mounting the Stoppers:

e Placement: The stoppers should be positioned at the ends of the balance board.
Depending on the board's design, there are specific holes for attaching the stoppers.

e Attaching the Stoppers: Secure the stoppers at the appropriate ends of the board. For
stoppers that require screws or other mounting elements, ensure they are tightly fastened
and stable.

e Adjustment: Make sure the stoppers are properly adjusted to the width of the board and
the roller. The stoppers should be placed to prevent the board from shifting on the
roller.

C. Post-Installation Check:

e After mounting the stoppers, check that they are stable and securely attached.
e Ensure there are no loosened parts or misalignments that could compromise exercise
safety.

3. Safety Tips

e Avoid excessive pressure: Stoppers should be mounted according to the instructions, but
avoid applying excessive force that could damage the board or roller.

e Be cautious during installation: Use proper tools for installation and ensure all mounting
components are tightly secured to prevent accidental loosening of the stoppers during
exercise.

e Safe usage: While stoppers provide greater stability, balance boards still require care
during exercises. Use the board on an appropriate surface, such as a mat or soft surface,
to minimize the risk of falls.

e Adult supervision: Stoppers are intended for use by adults or younger individuals under
adult supervision. Children should use the balance board only under adult guidance.

4. Maintenance and Replacement

e Cleaning: Wipe the stoppers with a damp cloth. Avoid using strong detergents that may
damage the material.

e Replacement: Regularly check the condition of the stoppers. If any damage, cracks, or
significant wear is noticed, replace the stoppers with new ones.

5. Disposal

e Used or damaged stoppers must be disposed of in accordance with local waste disposal
regulations.

6. Warning



e Not suitable for children: Balance board stoppers are not toys and are not intended for
use by children without adult supervision.

e Use as intended: Stoppers are designed solely to secure the balance board on the roller.
Use them as directed to ensure safety and full functionality.

CS
Uzivatelska priru¢ka — Zarazky pro balanéni desku

1. Pouziti produktu

Zarazky pro balan¢ni desku jsou urCeny pro pouziti s balanénimi deskami umisténymi na valcich
nebo valeccich pro cvieni stability a rovnovahy. Zarazky zabranuji nahodnému sklouznuti
desky z valce, coz snizuje riziko zranéni a zvySuje jistotu b&€hem tréninku.

2. Pokyny pro montaz zarazek
A. Priprava balanéni desky:

e Ujistéte se, Ze balanCni deska je €ista a zbavena jakychkoliv necistot, které by mohly
ovlivnit pfilnavost zarazek.

B. Montaz zarazek:

e Umisténi: Zarazky by mély byt umistény na koncich balanéni desky. V zavislosti na
konstrukci desky existuji specialni otvory pro pfipevnéni zarazek.

e Pripevnéni zarazek: Umistéte zarazky na pfislusné konce desky. U zarazek, které se
pfipevinuji pomoci Sroubtl nebo jinych montaznich prvki, se ujistéte, ze jsou pevné
dotazené a stabilni.

e Prizpusobeni: Ujistéte se, Ze zarazky jsou spravné pfizpusobeny Sifce desky a valce.
Zarazky by mély byt umistény tak, aby zabranily pohybu desky na valci.

C. Kontrola po montazi:

e Po pfipevnéni zarazek zkontrolujte, zda jsou stabilni a bezpeéné upevnéné.
e Zajistéte, aby nebyly uvolnéné Casti nebo posuny, které by mohly ohrozit bezpecnost
cviceni.

3. Bezpecénostni pokyny

e Vyhnéte se nadmérnému tlaku: Zarazky by mély byt namontovany podle pokyna, ale
vyhnéte se nadmérnému tlaku, ktery by mohl poskodit desku nebo valec.

e Bud'te opatrni pfi montazi: PouZivejte vhodné nastroje pro montaz a ujistéte se, Ze
vSechny montazni prvky jsou pevné dotazené, aby nedoslo k jejich uvolnéni béhem
cviceni.

e Bezpecné pouzivani: | kdyz zarazky poskytuji vétsi stabilitu, balan¢ni deska stale
vyzaduje opatrnost béhem cvi€eni. PouZzivejte ji na vhodném povrchu, napfiklad na
podlozce nebo mékké ploSe, abyste minimalizovali riziko padu.

e Dohled dospélych: Zarazky jsou urCeny pro pouziti dospélymi nebo mladSimi osobami
pod dohledem dospélych. Déti by mély pouzivat balanéni desku pouze pod dohledem
dospélych.

4. Udrzba a vyména



o Cisténi: Zarazky otirejte vihkym hadfikem. Vyhnéte se pouziti silnych éisticich
prostiredku, které by mohly poskodit material.

e Vymeéna: Pravidelné kontrolujte stav zarazek. Pokud zjistite poSkozeni, praskliny nebo
vyrazné opotfebeni, vymeénte zarazky za nové.

5. Likvidace

e PouZité nebo poskozené zarazky musi byt likvidovany v souladu s mistnimi predpisy o
nakladani s odpady.

6. Upozornéni

e Neni vhodné pro déti: Zarazky pro balanéni desku nejsou hrackou a nejsou uréeny k
pouzivani détmi bez dozoru dospélych.

e Pouziti dle uréeni: Zarazky jsou navrzeny pouze k zajisténi balan¢ni desky na valci.
Pouzivejte je dle pokynu, abyste zajistili bezpe€nost a plnou funkénost.

SK
Navod na pouzitie — Zarazky na balanénu dosku

1. Pouzitie produktu

Zarazky na balanénu dosku su urCené na pouzitie s balancnymi doskami umiestnenymi na
valcoch alebo val€ekoch na cvi€enie stability a rovnovahy. Zarazky zabranuju nahodnému
zosunu dosky z valca, Cim zniZuju riziko zranenia a zvySuju istotu poc€as tréningu.

2. Pokyny na montaz zarazok
A. Priprava balanénej dosky:

e Uistite sa, Ze balanCna doska je €ista a bez necistét, ktoré by mohli ovplyvnit prifnavost
zarazok.

B. Montaz zarazok:

e Umiestnenie: Zarazky by mali byt umiestnené na koncoch balanénej dosky. Podla
dizajnu dosky su k dispozicii Specialne otvory na upevnenie zarazok.

e Pripevnenie zarazok: Zarazky upevnite na prislusné konce dosky. Pri zarazkach, ktoré sa
upevinuju pomocou skrutiek alebo inych montaznych prvkov, sa uistite, Ze su pevne
dotiahnuté a stabilné.

e Prispdésobenie: Uistite sa, Ze zarazky su spravne prispdsobené Sirke dosky a valca.
Zarazky musia byt umiestnené tak, aby zabranili pohybu dosky na valci.

C. Kontrola po montazi:

e Po upevneni zarazok skontrolujte, €i su stabilné a pevne pripevnené.
e Zabezpecte, aby neboli uvofnené Casti alebo posuny, ktoré by mohli ohrozit bezpecnost
cvicenia.

3. Bezpecnostné tipy



e Vyhnite sa nadmernému tlaku: Zarazky by mali byt namontované podfla pokynov, ale
vyhnite sa nadmernému tlaku, ktory by mohol poskodit dosku alebo valec.

e Opatrnost’ pri montazi: Pouzivajte vhodné nastroje na montaz a uistite sa, Ze vSetky
montazne prvky su pevne dotiahnuté, aby sa zabranilo ich uvolneniu pocas cvicenia.

e Bezpec€né pouzivanie: Aj ked zarazky poskytuju vacsiu stabilitu, balanéna doska stale
vyzaduje opatrnost’ pocas cvi€enia. PouZivajte ju na vhodnom povrchu, napriklad na
podlozke alebo makkej ploche, aby sa minimalizovalo riziko padu.

e Dozor dospelych: Zarazky su uréené na pouzitie dospelymi alebo mladSimi osobami pod
dohlfadom dospelych. Deti by mali pouzivat’ balanéni dosku iba pod dohl'adom
dospelych.

4. Udrzba a vymena

o Cistenie: Zarazky distite vinkou handri¢kou. Vyhnite sa pouzivaniu silnych éistiacich
prostriedkov, ktoré by mohli poSkodit material.

e Vymena: Pravidelne kontrolujte stav zarazok. Ak zistite poSkodenie, praskliny alebo
vyrazné opotrebenie, vymente zarazky za nové.

5. Likvidacia

e Pouzité alebo posSkodené zarazky musia byt zlikvidované v sulade s miestnymi
predpismi o odpadoch.

6. Upozornenie

e Nevhodné pre deti: Zarazky na balancnu dosku nie su hrackou a nie su uréené na
pouzivanie detmi bez dozoru dospelych.

e Pouzitie podla ur€enia: Zarazky su urcené vyhradne na zaistenie balanénej dosky na
valci. Pouzivajte ich podla pokynov, aby ste zaistili bezpeénost’ a plnu funkénost'.
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Hasznalati utmutaté — Egyensulydeszkahoz tartozé utkozok

1. Termék felhasznalasa

Az egyensulydeszkahoz tartozé utkdz6k olyan deszkakhoz hasznalhatdk, amelyeket hengereken
vagy goérg6kon helyeznek el a stabilitas és egyensuly fejlesztéséhez. Az litk6zoék
megakadalyozzak a deszka véletlenszerii lecsuszasat a hengerroél, ezzel csokkentve a
sérllések kockazatat és ndvelve a biztonsagot az edzés soran.

2. Az iitkozok felszerelésének utmutatoja
A. Az egyensulydeszka el6készitése:

e Gybz6djon meg arrdl, hogy az egyensulydeszka tiszta és mentes minden szennyezédéstdl,
amely befolyasolhatja az litk6z6k tapadasat.

B. Az (itkozok felszerelése:

e Elhelyezés: Az litkozdket az egyensulydeszka végein kell elhelyezni. A deszka
kialakitasatol fuggéen specialis lyukak allnak rendelkezésre az Utk6z6k rogzitéséhez.



o Az iitkozOk rogzitése: Helyezze az Gtk6zbket a deszka megfelels végeire. Az Utk6z6k
csavarokkal vagy mas rogzit6 elemekkel torténd rogzitésekor tgyeljen arra, hogy azok
szorosan és stabilan rogziljenek.

o lllesztés: Biztositsa, hogy az utk6z6k megfeleléen illeszkedjenek a deszka és a henger
szélességéhez. Az litkozoket ugy kell elhelyezni, hogy megakadalyozzak a deszka
elmozdulasat a hengeren.

C. Ellendrzés a felszerelés utan:

e Az Utk6zbk felszerelése utan ellendrizze, hogy stabilak és biztonsagosan rogzitettek-e.
e Ugyeljen arra, hogy ne legyenek laza részek vagy elmozdulasok, amelyek
veszelyeztethetik a gyakorlatok biztonsagat.

3. Biztonsagi tippek

o Kerllje a tulzott nyomast: Az Utkdzb6ket az utmutatonak megfelel6en kell felszerelni, de
kerllje a tulzott nyomast, amely karosithatja a deszkat vagy a hengert.

e Legyen 6vatos a felszerelés soran: Hasznaljon megfelelé szerszamokat a
felszereléshez, és gy6z8djon meg arrdl, hogy minden régzité elem szorosan rogzitve van,
hogy megakadalyozza az Utkozdk véletlenszerl meglazulasat az edzés soran.

e Biztonsagos hasznalat: Bar az Utk6z6k nagyobb stabilitast biztositanak, az
egyensulydeszka tovabbra is 6vatossagot igényel az edzések soran. Hasznalja
megfeleld fellleten, példaul sz6nyegen vagy puha alapon, hogy minimalizalja az esés
kockazatat.

o Felnbttek felugyelete: Az Utk6zbk felnbttek vagy felnbttek feligyelete alatt allé fiatalabb
személyek szamara készultek. Gyermekek csak felnétt felugyelete mellett
hasznalhatjak az egyensulydeszkat.

4. Karbantartas és csere

e Tisztitas: Tisztitsa meg az Utkdz6ket nedves ruhaval. Keriilje az erés tisztitészerek
hasznalatat, amelyek karosithatjak az anyagot.

e Csere: Rendszeresen ellenérizze az Utkdzok allapotat. Ha sérulést, repedést vagy jelentds
kopast tapasztal, cserélje ki az titkozéket ujakra.

5. Artalmatlanitas

e A hasznalt vagy sérilt Utkozdket az helyi hulladékkezelési el6irasoknak megfelel6en
kell artalmatlanitani.

6. Figyelmeztetés

¢ Nem alkalmas gyermekek szamara: Az egyensulydeszkahoz tartozé Uitk6z6k nem
jatékok, és nem hasznalhaték gyermekek altal felnétt felligyelete nélkiil.

e Hasznalat rendeltetésszeriien: Az litk6zdk kizardlag az egyensulydeszka hengerrél vald
leesésének megakadalyozasara szolgalnak. Hasznalja 6ket az utmutaté szerint, hogy
biztositsa a biztonsagot és a teljes funkcionalitast.
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Manuel d'utilisation — Butoirs pour planche d'équilibre

1. Utilisation du produit

Les butoirs pour planche d'équilibre sont congus pour étre utilisés avec des planches d'équilibre
placées sur des rouleaux ou cylindres pour les exercices de stabilité et d'équilibre. Les butoirs
empéchent la planche de glisser accidentellement du rouleau, réduisant ainsi les risques de
blessures et augmentant la confiance lors de I'entrainement.

2. Instructions pour l'installation des butoirs
A. Préparation de la planche d'équilibre :

e Assurez-vous que la planche d'équilibre est propre et exempte de toute contamination
pouvant affecter I'adhérence des butoirs.

B. Installation des butoirs :

e Positionnement : Les butoirs doivent étre placés aux extrémités de la planche
d'équilibre. En fonction du design de la planche, des trous spécifiques sont prévus pour
fixer les butoirs.

o Fixation des butoirs : Placez les butoirs aux extrémités appropriées de la planche. Si les
butoirs doivent étre fixés a 'aide de vis ou d'autres éléments de fixation, assurez-vous
qu'ils sont bien serrés et stables.

e Ajustement : Assurez-vous que les butoirs sont correctement ajustés a la largeur de la
planche et du rouleau. Les butoirs doivent étre placés de maniére a empécher le
déplacement de la planche sur le rouleau.

C. Contréle apreés installation :

e Aprés avoir installé les butoirs, vérifiez qu'ils sont stables et solidement fixés.
e Assurez-vous qu'il n'y a pas de pieces desserrées ou de décalages pouvant compromettre
la sécurité des exercices.

3. Conseils de sécurité

o Evitez une pression excessive : Les butoirs doivent étre installés conformément aux
instructions, mais évitez une pression excessive qui pourrait endommager la planche ou le
rouleau.

e Soyez prudent lors de l'installation : Utilisez des outils appropriés pour l'installation et
assurez-vous que tous les éléments de fixation sont solidement serrés pour éviter un
desserrage accidentel des butoirs pendant I'entrainement.

e Utilisation en toute sécurité : Bien que les butoirs offrent une plus grande stabilité, la
planche d'équilibre nécessite toujours de la prudence lors des exercices. Utilisez-la sur
une surface appropriée, telle qu'un tapis ou une surface douce, pour minimiser les risques
de chute.

e Surveillance des adultes : Les butoirs sont destinés a étre utilisés par des adultes ou des
jeunes sous la surveillance d'adultes. Les enfants ne doivent utiliser la planche
d'équilibre que sous la supervision d'un adulte.

4. Entretien et remplacement



e Nettoyage : Nettoyez les butoirs avec un chiffon humide. Evitez d'utiliser des détergents
puissants qui pourraient endommager le matériau.

e Remplacement : Vérifiez régulierement I'état des butoirs. En cas de dommages, fissures
ou usure importante, remplacez les butoirs par de nouveaux.

5. Elimination

e Les butoirs usagés ou endommagés doivent étre éliminés conformément aux
réglementations locales en matiére de gestion des déchets.

6. Avertissement

e Non adapté aux enfants : Les butoirs pour planche d'équilibre ne sont pas des jouets et
ne doivent pas étre utilisés par des enfants sans la supervision d'un adulte.

e Utilisation conforme : Les butoirs sont exclusivement congus pour empécher la planche
d'équilibre de glisser du rouleau. Utilisez-les conformément aux instructions pour
garantir la sécurité et une fonctionnalité compléte.
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Manual de Uso — Topes para Tablas de Equilibrio

1. Uso del producto

Los topes para tablas de equilibrio estan disefiados para su uso con tablas de equilibrio colocadas
sobre rodillos o cilindros para ejercicios de estabilidad y equilibrio. Los topes evitan que la tabla se
deslice accidentalmente del rodillo, reduciendo el riesgo de lesiones y proporcionando mayor
seguridad durante el entrenamiento.

2. Instrucciones para la instalacién de los topes
A. Preparacién de la tabla de equilibrio:

e Asegurese de que la tabla de equilibrio esté limpia y libre de contaminantes que puedan
afectar la adherencia de los topes.

B. Montaje de los topes:

e Colocacion: Los topes deben ubicarse en los extremos de la tabla de equilibrio. Segun el
disefio de la tabla, hay agujeros especificos para fijar los topes.

e Fijacidn de los topes: Coloque los topes en los extremos adecuados de la tabla. Si los
topes requieren fijacion con tornillos u otros elementos de montaje, asegurese de que
estén firmemente apretados y estables.

e Ajuste: Verifique que los topes estén correctamente ajustados al ancho de la tabla y el
rodillo. Los topes deben colocarse para evitar el movimiento de la tabla sobre el rodillo.

C. Revision posterior a la instalacion:

e Después de montar los topes, compruebe que estén estables y correctamente fijados.
e Asegurese de que no haya piezas flojas ni desplazamientos que puedan comprometer la
seguridad durante los ejercicios.



3. Consejos de seguridad

Evite la presion excesiva: Los topes deben montarse segun las instrucciones, pero evite
ejercer presion excesiva que pueda dafar la tabla o el rodillo.

Sea precavido durante la instalacion: Utilice herramientas adecuadas para el montaje y
asegurese de que todos los elementos de fijacidn estén firmemente apretados, para evitar
que los topes se aflojen durante el entrenamiento.

Uso seguro: Aunque los topes ofrecen mayor estabilidad, la tabla de equilibrio requiere
precaucion durante los ejercicios. Utilicela en una superficie adecuada, como una alfombra
o superficie blanda, para minimizar el riesgo de caidas.

Supervision adulta: Los topes estan disefiados para ser utilizados por adultos o personas
jovenes bajo supervision adulta. Los nifios deben usar la tabla de equilibrio unicamente
bajo la supervision de un adulto.

4. Mantenimiento y reemplazo

Limpieza: Limpie los topes con un pafio humedo. Evite usar detergentes fuertes que

puedan dafnar el material.
Reemplazo: Verifique regularmente el estado de los topes. Si detecta danos, grietas o
desgaste significativo, reemplace los topes por otros nuevos.

5. Eliminacion

e Los topes usados o danados deben eliminarse de acuerdo con las regulaciones locales

sobre gestion de residuos.

6. Advertencia

e No apto para nifios: Los topes para tablas de equilibrio no son juguetes y no deben ser

utilizados por nifios sin supervision adulta.

e Uso segun instrucciones: Los topes estan disefiados exclusivamente para evitar que la
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tabla de equilibrio se deslice del rodillo. Uselos segun las instrucciones para garantizar
seguridad y funcionalidad total.

Manuale d'Uso — Fermi per Tavola d’Equilibrio

1. Utilizzo del prodotto

| fermi per tavola d’equilibrio sono progettati per essere utilizzati con tavole d’equilibrio posizionate
su rulli o cilindri per esercizi di stabilita ed equilibrio. | fermi impediscono alla tavola di scivolare
accidentalmente dal rullo, riducendo il rischio di infortuni e offrendo maggiore sicurezza durante

I'allenamento.

2. Istruzioni per l'installazione dei fermi
A. Preparazione della tavola d’equilibrio:

e Assicurarsi che la tavola d’equilibrio sia pulita e priva di contaminazioni che possano

compromettere I'adesione dei fermi.



B. Montaggio dei fermi:

e Posizionamento: | fermi devono essere posizionati alle estremita della tavola d’equilibrio. A
seconda del design della tavola, ci sono fori specifici per fissare i fermi.

e Fissaggio dei fermi: Collocare i fermi alle estremita appropriate della tavola. Per i fermi che
richiedono viti o altri elementi di fissaggio, assicurarsi che siano ben serrati e stabili.

e Regolazione: Verificare che i fermi siano correttamente regolati alla larghezza della tavola e
del rullo. | fermi devono essere posizionati in modo da impedire lo spostamento della tavola
sul rullo.

C. Controllo post-installazione:

e Dopo aver montato i fermi, verificare che siano stabili e saldamente fissati.
e Assicurarsi che non ci siano parti allentate o spostamenti che possano compromettere la
sicurezza degli esercizi.

3. Consigli di sicurezza

e FEvitare una pressione eccessiva: | fermi devono essere montati seguendo le istruzioni, ma
evitare una pressione eccessiva che potrebbe danneggiare la tavola o il rullo.

e Prestare attenzione durante l'installazione: Utilizzare strumenti adeguati per il montaggio e
assicurarsi che tutti gli elementi di fissaggio siano ben serrati, per evitare che i fermi si
allentino durante I'allenamento.

e Uso sicuro: Sebbene i fermi offrano maggiore stabilita, la tavola d’equilibrio richiede
comunque cautela durante gli esercizi. Usarla su una superficie adeguata, come un
tappetino o una superficie morbida, per ridurre al minimo il rischio di cadute.

e Supervisione di un adulto: | fermi sono progettati per essere utilizzati da adulti o da giovani
sotto la supervisione di un adulto. | bambini devono utilizzare la tavola d’equilibrio solo sotto
la supervisione di un adulto.

4. Manutenzione e sostituzione

e Pulizia: Pulire i fermi con un panno umido. Evitare I'uso di detergenti aggressivi che
potrebbero danneggiare il materiale.

e Sostituzione: Controllare regolarmente lo stato dei fermi. In caso di danni, crepe o usura
significativa, sostituire i fermi con nuovi.

5. Smaltimento

e | fermi usati o danneggiati devono essere smaltiti in conformita alle normative locali sulla
gestione dei rifiuti.

6. Avvertenza

e Non adatto ai bambini: | fermi per tavola d’equilibrio non sono giocattoli e non devono
essere utilizzati da bambini senza la supervisione di un adulto.

e Uso conforme: | fermi sono progettati esclusivamente per impedire che la tavola d’equilibrio
scivoli dal rullo. Usarli secondo le istruzioni per garantire sicurezza e piena funzionalita.



PLIDEIENICSISKIHUIFRIESIIT

Stoppery do balance boardu | Stopper fiir Balance Board |
Stoppers for balance board | Stopery na balance board |
Stopery na balance board | Stopper a balance beardhez |

Butées pour balance board |
Topes para balance board | Fermi per balance board

Brand: Switch Boards

Made in: Poland

Jakub Pacut
ul. Hallera 121
43-400 Cieszyn

Producer:
Jakub Pacut

ul. Fabryczna 10
43-440 Goleszéw

Produkt nie jest zabawka: chroni¢ przed dzie¢mi | Das Produkt ist kein Spielzeug:

von Kindern fernhalten |

This product is not a toy: keep away from children | Produkt nenf hratka: chraiite pted d&tmi |
Produkt nie je hraka: chrafite pred detmi |
Atermék nem Jaték: tartsa tavol a gyerekektdl | Le prodult n'est pas un jouet :

tenir hors de portée des enfants |

El producto no es un juguete: mantener fuera del alcance de los nifios |
Il prodotto non & un giocattolo: tenere lontano dai bambini
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